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అయుశ్వే డాంగములగు శారీరిము నిడానము చికిత్స అను నిట్టి వానిలో శారీ 
రము (ాముఖ్యమునంద గలదు, శరీరము దాని నిర్మాణము అందలి అంగ(ప్రత్యంగములు 
వాని విశేషములు మున్నగు వానిని తెలుసుకొనిన పిమ్మట కాని రోగమును గుర్తించి 
తెలుసు కొనుటకు వీలుండదు. రోగమును తెలుసుకోని సిమ్నట దానికి చికిళ్స 
చేర్చాటు చేయవలనియుండును. అందుచే చికిత్సకు ' నిదానమును దానికి శారీరయును 
మూలములు కాగలవు, 

పారచీనలగు ఆయున్వేద తంత్రకర్తలు తమ తంతర్పిములయందు చెప్పబడిన 
నిదాన చికిత్సాది భాగముల కంగములుగ శారీర భాగములకుకాడ చేర్చి చెప్పి 
యున్నారు, అని తేమ తంతిములయందు చెప్పబడిన చికిత్సాది భాగములకు TIA 
నంతేగను ఉపయుకముగను నుండును, 

పార్పిచీనుల వలెనే పాళ్చాత్యులును శారీర శాత్రరచనయందు ఎక్కువ కృషి 
చేసియున్నారు, కోతులు, కుండేళ్ళు మొదలగు జంతువుల Ini, aw మానవుల 
యొక్క-యు మృత చేవాభాగములను కోనీ చూచి సూక్షు దర్శన యంత్రాదుల 
సహాయముతో పరిశీలించి ఫొటోలుతీసి అట్టిచికృుపటములతోకూర్చి గొప్ప పరిశీలనతో 
కూడిన శారీరశాస్ర్రములను ప్రకటించియు న్నారు, 

సకొల జనులును ఇట్టి శారీర శాస్త్రములను చక్క-గ SED తేమ శరీరమునకు 
సంబంధించిన విశేషములను బాగుగ తెలుసుకొని యుండుటవలన ఎక్కువ ఉపయో 
గము కలుగగలదు. అందునను వైగ్యులగుచారు ఇతరుల చేవా ప్రాణములకు గూడ 
బాధ్యత వహించినవారుగ నుండుటచే వై ద్యాంగము అన్నిటితోపాటు వానిలో 
ముఖ్యా౦గ మగు శారీరమును బాగుగ చెలుసుకొనియు ౦డుట ఆవశ్యకము కాగలదు. 

సాళ్చాత్యులు రచించిన శారీరములు ఎంతనిపులములుగ చేర్పడియున్నను ఆయు 
శ్వేద వైద్యులకు ఆయుశ్వేచాంగ శారీరకులవ లె ఉపయోగింప arog. Tón 
మేవమునగ - పాశ్చాత్య శారీరములయందు ఆత్మ ప్రకృతి బుద్ది మనస్సు ఇంది9య ` 
ములు పంచభూతములు (త్రిదోషములు ఆను నిట్టి తెత్వములకును చానికిని మౌాననటేసాము 
నకును ఏర్పడియుండు కలయికకును సంబంధించిన విశేషములు చెప్పబడియుండాలేదు , 

ఆయు క్వేదతంతునీద్రాంతములు ఆత్మ మున్నగు అ ధ్యాత్మికద 9వ్యము లకును 
పంచభూతములు మున్నగు ' ఆధిభౌతికదగివ్యములకును సంబంధించిన వి కేషములతో 
గూడి యుండును. అందుచే వైద్యాంగభాగములు ఇట్టి విశేషములను వివరించి 
చెప్పునవిగ నుండునపుడు కాని ఆవి ఆయున్వేదాంగములుగ నుపయోగకౌరులు 
Tarog. అందుచే సౌళ్ళాత్యులు రచించిన శారీరములు ఆయుశ్వేదాంగ్గ శారీర 
mosd అయుశక్వే దాంగములుగ నుపయోగ పడవు, 

"కాని అంగ(ప్రత్యేంగ ముల సన్ని వేళవిశేషములను |ప్రత్యేశ్న జ్ఞాన పురస్సరముగ DY 
యించునవిగ నుండుటచే పా ళ్ళాత్య శారీరములు ఆయుశ్వే దాం? శారీర విషయ 
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ముల యాధాత్మ S GaSK అను క్త విశేష విషయ పరిజ్ఞానమునకును సహ 
కారులు T KOH. 

పా ళ్చాళ్య శారీరములు DTIH మున్నగు నూత్మదర్శన యం(తా 
దుల సహాయముతో మృత దేహాగములను పరిశోధించి తెలుసుకొనిన నిషయములు 
సమకూర్చి రచింప O బడినవిగ నుండుటచే ప్రత్య మైక ప్రమాణప్రమిలేము అగు 
పమేయములు మాలే్యము క లిగినవిగ నుండును. ఆయుశ్వే దాంగ శారీరములః అట్లు 
శాక ప్రత్యక్షము సాధనముగ మృతే దేహముల పరిశోననముతో పాటు యౌగిక (ప్రత్యే 
తము సాధనముగ జీవద్దేవాము నందలి ఆంగప్రత్యంగముల యొక్క-యు వాని సన్ని 
'వేళముల యొక్క-యు వాని కార్యకలాపముల యొక్కయు పరిస్థితుల "నెరింగి రచింప 
DAKIK నుండుటచే పిత్యతానుమాన శ్రబ్దములను Yas ప్రమాణ ప్రమితములగు 
పీమేయములు సయుక్షికముగ వర్ణించి కూర్చబడినవిన నుండును. అందుచే పాళ్చాత 
శారీర పరిజ్ఞానమునకు కేవలము పత్యేక మొక్క-టియే _పిమాణమగునని 
ఇప్పుటయు అఆయున్వేదాంగ శారీర పరిజ్ఞానమునకు ప్రత్య KASA శబ్ద యుక్తులు 
ప్రమాణము అగునని చెస్పటయు కలుగుచున్నది. 

పాళ్చాత్య శారీరములం ఆయుశ్వే TON చుల గ నుపయోగ సడకున్నను ఆతి 
చిరకాలమునకు పూర్వము నిర్మితములై ప్రచారము తగ్గి ఖిలమ్ములై యుండు ఆయున్వే 
చాంగ శారీరములలోని ప్రత్యక్ష గాగీవ్యాము అగు విషయముల యాఛార్థ్య పరిశోధన 
మున నని మిగుల నుపకరింప గలవు, కావున అయుశ్వేదులు తయష్లక్వేదాంగ mS 
భాగములు చదువునపుడు సౌాళ్చాత్య శారీరవిషయముల సాధర్శ్య BEY? g చర్చలు 
జరుఫుచు. నేర్చుకొనుట ఉపయు క్తము కాగలదు. BIT 

పె విషయములను పర్యాలోచన మొనర్చి అంధు్ర)ల కుపయోగ పడులాగున ఈ 
TEST సమకూర్చబడినది. ఈ గింథమున  చరకసుళుతాదులు రచించిన 
ఉాత్తీమగ9ంథము అన్నిటేనుండియు విషయములు కూర్చి చేర్చబడినవి, అధునిక పద్దతుల 
ననుసరించి అట్టి విషయముల కొక ప్రణాళిక AKO SiE m KJR X 
| నిది నిర్మింపబడినది, ఈ గింథమున ఆ యా సందర్భముల యిందు విషయవర్ణనమున 
పౌశ్చాత్యశాలీరముల సౌధర్మ్య వైసర్మ గ్రచర్చకూడ _ చేగ్చబడినది, ఆ సందర్భమున 
వానికి సంబంధించిన చికే9ఎటములు కూర్చబడినవి. ఇళ్లు గథమయు ఆంధ్రులకు 
అందును అంధ్ర) టైద్యులకు ఆయు'క్వే దాంగ శారీరవిషయశుల చెరుంగుటక ఉపయోగ 
పడునట్లు అన్ని విధములగు సన్ని వేళములును సమకూర్చి నిర్మిత మైనది, 

ఇట్టి యుద్దేళములతో ఇదివరకు “అయు'ర్వే దాంగ శారీర శాస్త్ర KON Dito ము) 
అను పేరు కల గొప్ప ఫు KU మొకటి రచించి 59k Bo Da న్నాము. అ xJ 
ఆయుశ్వేదళంత) గరింథము అన్నిటి నుండియు ప్రమాణములు సంగ్రహించి సమ 
కూర్చి (ప్రణాళిక నేర్పరచి టీ-కావివరణమ లును విషయచర్చలును చేర్చి పాళా, ఎక్య శారీర 
విషయముల సార్మ NBA చర లతో కూర్చి పకటింపబడినది. 

"కాని అందలి విషయములు సంస్క తాంధ్రుభాషయల యందు చక్క-ని 
జ్ఞానము Ch) సామాన్య వైద్యులు స్వయముగ SAN ౫౦హించుటకు సాధ్యపడునట్లు 
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కనపడలేదు. కాపాపాండిత్యము కలవారు. గురుసహాయమున పర్పియత్నముతో 
గ౦ిహింపవలసీనదిగ శేర్పడినది. అందుచే ఈ (గ్రంథ మిపుగు రచించి ప్రకటింపవలసి 
వచ్చినది, ఈ KJS సంస్కతేమూలములును పూగ్యపక్షసిద్దాంతే చర్చా 
, భొగములును తొలగింపబడినవి, శా*రీరవిషయములు మాత్రము తేట యగు తెనుగున 
సులభ గ్రాహ్యముగ నుండునట్లు వివరించి వర్ణింపబడినవి, అందుచే దీనిని చదివి 
సామాన్యులు కూడ శారీరవిషయ పరిజ్ఞానమును సం పాదింప వచ్చును, 

ప్రస్తుత మి గంభభాగమున శరీర విచయము త్యగ్వివరణము కలావివరణము 
ఆను మూడు పీకరణములు కలవు, అందు శరీరవిచయ  పకరణమున శరీరోత్ప త్తి 
ఆంగ ప్రిత్యంగ సంఖ్యా పుమౌణ వివరణము, శారీర విషయ సంఖ్యానము ఆను నిట్టి 
శారీరశా స, మూల సిద్దాంకములకు సంబంధించిన ముఖ్య విషయములు ఆయుశ్వేద 
పా ళ్చాత్య శారీర సిద్ధాంతముల ననుసరించి సవిమర్శరుగ వర్ణింపబడినవి. ఈ మూల 
సిద్ధాంతేముల ననుసరించియే తక్కిన TEST Ay విస్తారమును ఆయుశ్య్వేద సిద్దాంత 
భోగములును శేర్పడుచుండును. ఈ మూల సీద్దాంతేముల యం డేర్పడు భేదములను 
బట్టియే శాస్త్ర పద్ధతులయందు "భేదములు కలుగుచుండును. ఇట్లు కాస్తాారంభమున 
-తెలియదగిన మూల సిద్దాంతములు ఈ ప్రథమ ప్రకరణమున కూర్చబడినవి. మరియు 
ఈ జఎకరణమున ' కూర్చబడిన ఆంగ పిశ్యంగ ముల యుక్క-యు శారీర విషయ 
సంఖ్యానమున చూపబడిన విషయముల యొక్క-యు వర్ణన మే తక్కిన శారీరకాన్త్ర 
భాగము కెగఅదు, దాని వ్‌ త్వగ్యివరణము కిలావివరణము అను శెండవ మూడవ 
పక రణములు త్వక్కు-లను కలలను పివరించు భాగములు ఆయుశ్వేద PNS శారీర 
సాధర్మ్య మైధర్మ్య వర్షనములతో వివరింపబడి యున్నవి. ఇక లేక్కిన ప్రకరణములు 
వర్షింపవలసి యున్నది. సహాయ పోత్సాహములం తేక్కువగ నుండుటచే పని say 
ల్పముగ జరుపవలసీ వచ్చుచుండును. 

ఈ విధానము ననుసరించి శా స్త్రగ చనము పూర్తి చేయబడిన యెడల మనకు 
సంపూర్షమగు శారీరశా స్త్ర మేక్చడ గలదు. అది ఆంధీ వైద్యులకు సులభ గావ్యా 
ముగ నుండ గలదు. ఈ గింథమఃన కొన్ని చిక్సేపటములు కూడ చేర్చబడినవి. NG) 
iw చేర్చుటలో కొన్ని చిక్కులు గలను, 'పాళ్ళాత్యుల శారీరచితంములను 
SS TE పద్దతుల కనుగుణముగ మార్చుచేసి Ions వలయును, ఇది బహుధన 
వ్యయ సాధ్య sa. చిళ'కారులుకూడ మననాటున లేరు ఇట్టి కష్టసాధ్యమగు నీ 
“కార్యమును కూడ కొంతవరకు సాధించి యున్నాము. 

ఇక నీ కార్యమును తుద BAON భారము ఆంధ్ర వైద్యుల చైనను ఆంధ్ర)మవో 
జనులమైనను ఆంధ్ర, ధనికుల మైనను కలదు. వారందరు సర్వవిశముల సహాయపడి 
పోరిత్సహించిన అచిరకాలమున ఈ కార్యము వూరి చేయనగును. దీనిని వూరి 
. చేసినయెడల భారత rws నెచ్చటను జరుగని కార్యము ఇచ్చట జరిపిన $e 
మనకు దక్కును. అందరును ఈ విషయమున సహాయము చూపెద రని నమ్ము 
చున్నాము, 
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J9 O 
మక 


తపు, 
మేదస్సు మజయగుకు, మజ GO 
జ జ ౧ 
యగును, అస్టిశుక మగును 
చున్న దని 
గర్భిణికి 
గర్భమునకి 


Tís 
సాంస్యమునకు 
Sau 

(2 సం. 1 సంచి, చూ) 
“Nail” అనియు 
సంస్కతేము 
(zox RxR ) 
డెక్క” 
ఉదరము 
(8565) 

తము 


EENEI 


Gi gera 


ఒప్పు, 
మేదస్సు అసియనను, అస్థి 


మజ్జయగును, మజ్జశుక్రమగును 


చున్నడనియు 
గర్భిణికీ 
గర్భమునకీ 
పోయి 
'సౌస్ట్రవము 
స్వాస్థ్య యునకును 
గర్భాశయ 
“Nail” (Bow) లనియు 
సంస్కకమున 
(ఒయిసో HD) 
CBE” 
ఉదరము. 
(5555) 
తమున , 
అనియు 
సంస్కాతే మున 

పిక్క- 

sox 

శ్వత-పరిమితి 

చేరుకొని 

Boto?) 

PALI 

CTSS pO 


90 మొదలు I6 వరకు చేజీసంఖ్యలు 98 మొదలు 104 వరకు 


(9-88) 
క్యుల్సిలని 
ఉఆరరి” 7 

లట 
యావరణముల 
(ఆర్‌చ్‌ 


(9-53) 
మౌం సధర-అన్యశారీరములు 
కు సలి ) లను 
woe రు ) న 
ల 
యావరణమున 
4ఎరక్‌ 
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శారీరళా స్త్ర ము 


"శరీ రవిచయము 

శరీరమును ఉద్దేశించి ' వొయబడిన గ౦ంథమునకు egy” 
మని వేరు, శారీరమను. శాస్రుము శారీరశాప్ర్రము. KASI By 
మున శరీరమును దాని ఉత్పత్తి త్రియు దాని. విభాగములును అందలి 
అంగ 3955 ౦గములును 'వాని విశ్తేషములును సన్ని వేశములును GS 
'యోగములును అను నిట్టి శరీరమునకు సంబంధించిన . వి స్తరమంత్రయు 
sg, ౦పబడి యుండుము, . శారీర శా(స్ర్రుసద్ధతుల ననుసరించి శరీరమును 
గురించి బాగుగ తెలుసుకొనుట “శరీరవిచయో* మనబకును. - 

“శారీర ప యోజ నము" 

'శరీరవిచయము శరీరమునకు మేలుకలిగించు పనులు నిర్వ ర్తించు 
టకును శరీరమునకు కీడు కలిగించు పనులు విడుచుటకును క్రావలసీన 
జ్ఞానమును కలిగించును. శరీరమునందలి ర్లసరక్తాది ఛాతువులును వాని 
సానలక్షణ స్వరూపక ర్భాదులును చాగుగ 'తెలిసియుంకునేని _ వానికి 
మంచిని చెడుగును కలుగజేయు వానిని గుర్తెరిగి మంచి కలుగునట్టును 
చెడుగు తొలగునట్లును నడుచుకొనుటకు పలు వర్చడునుః ఇట్లు Sos 
విచయము శరీరోపకా రార ముపయోగించుచున్నది. 
ok ధర్మార్థ నుఖసాధననమగు శరీరమును సంరక్షించుకొనుట sig 
జనులకును అవశ్యకమగుటచే సర్వజనులును MOST TSINA 
సంపాదించియుండుట ఆవశ్యకము కాగలదు, అందును 3 వై ద్యుడగువాడు 
తనశరీరమును కాపాడుకొనుట మాతిమేశాక ఇతరుల శరీరములను 
కాపాడవలసిన చాధ్యతకూడ అత్యధిక ముగ వహించియుండు వాడగు 
టచే. వె Begas శారీరజ్ఞానము అత్యావళ్యకము కాగలదు. కావున 
శరీరవిచయమునకు సంబంధిరీచిన భాగము తక్కిన _చికిత్సాభాగము 
లన్ని టికంకు పాముఖ్యము జెందినదని పిశంసించుచున్నారు. 

శరీరమునకు సంభవించు రోగములను తొలగించుటకై_ వర్పడి 
యుండు చికి త్సాభాగము చికిత్సింపదగిన రోగములను గు _ర్హించుటకై. 
యేర్చడియుండు. నిదాన TAS» రోగములు రాకుండ 'కాషాడుకొనుట. 
శేర్పడియుండు  స్వస్థవృత్తీ త్రభాగము అను NG చికి త్సాశ్యాన్రు భాగము 
లన్ని టియందును శోౌరీరభాగము మిగుల “హాముఖ్యము 'జెందైనద్ది 
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కాగలదు. రోగములు శరీరముననే కలుగునవి యగుటచే రుగ్వినిశ్చ్వయ 
మునకు శారీరజ్ఞానము ఆవశళ్యకమగును. చికిత్స శరీరముననిర్వ 8-015 
బడవలసినదగుటచే రోగనివృ BID రోగనిళాకరణమునకును కూడ 
ఇారీరజ్ఞానమావశ్యక మగుచున్నది. ఇట్లు చికిత్సకు సంబధించిన నిదాన 
DITYA విషయములయందు మంచిజ్ఞానమును చేర్చును _వెద్యుడు 
సంపాదింపవలయునన్న వైద్యునకు శారీరజ్ఞానము "బాగుగ కలిగి 
యుండవలయును. అందుకొటకు ఆయుర్వేద వైద్యులు ఆయు ర్వేచాంగ 
మగు శారీరమున మంచిజ్లానమును సంపాదింపదగును. 

scu శరీరం సర్వథా సర్వం సర్వచా KS యో భిషక్‌ 

ఆయుశ్వేదం స TEES వేద లోక సుఖ KISS, 
చరక శారీరము 6 అధ్యాయము 19 నూత్రము, 
శరీరలతుణము, 

O కపంచమహాభాతేనులకు సంబంధించిన ద౦ివ్యములనుండి వర్చడి 
అక్కకు అధిష్టానమై యుండునది శరీరము* అని శరీరమునకు లక్షణ 
A8) B యొనర్బబడినది. పృథివి అప్పు Bay వాయువు ఆశాశము 
అను నీయెదును పంచభూతములనబడును. పీప౧చమునందలి వస్తువు 
లన్నియు పంచభూతేములనుండి వర్పశునవి యగుటచే మనుజులు 
భుజించు వస్తువులును పంచభూతములవలన శేర్చడినవి కాగలవు, పంచ 
భూతములనుండి యేర్చడు ద 9వ్యములనుండి కలుగు శారీరకములగు 
(దవ్యములుకూడ పంచభూతములకు సంబంధించిన వే యగును. అందుచే 
శరీరము పంచభూత ములవలన నిర్మితమై పంచభూత ములనుండి వర్పడిన 
దని చెప్పదగును. 

ఇట్టి శరీరమున జీవాత్మ అధిస్టించి యుండును, జీవాతగ్హ భోగ 
ముల ననుభవించుటకై శరీరమును ఆధారముగ చేసికొని అందు 
అధివసిరచియుండును. శరీరమున SK] అధివసించి యుండుటచే చేవాము 
నకు చైతన్యము కలుగుచుండును. ఆతను గురించియు పంచభూతము 
లను గురించియు వివరములు ఆయుశ₹ే చాంగదశవ్యవిజ్ఞాన శాస్త్రముల 
వలన నెరుంగదగును. పంచభూ తములవలన మన శరీరము కలుగురీతులును 
శరీరము ఉత్స త్సియగు రీతులును అందు ఆత్మ అధివసించు పద్దతులును 
ఈ గరంథమున ముందు. వివరింపబడును. ఈ రీతిని మానవశరీరము 
సం చభాతనిర్మిక0 APAN ASA యుండు 
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చేతను శరీరమునకు ఇెప్పబడిన వై లక్షణము సమన్వయము కాగలదు. 

పాశ్చాత్యుల శారీర శా్ర్రములు పంచభూతములను కాని 
ఆత్భను కాని అంగీక రింపమిని మై చెప్పబడిన శరీరలక్షణము za 
TUSI వర్తింపదు. అక్సిజ౯ా Erai ar గంధకము 
మొదలగు కొన్ని పోపంచిక ద 9వ్యముల కూటమిచే శరీర మేర్చడు 
ననియు అందు వై తన్యము కొన్ని. జీవాణువులగు పురుగులవలన 
కలుగుచున్నదనియు వారి శారీరశాస్ర్రముల సిద్దాంతము లె యున్నవి, 
ఈ యుభయ సిద్ధాంతేములయందును కొలుగుచుండు సాధర్మ KB ధర్మ్య 
ములు పై మూలసిద్ధాతములనుబట్టి వర్చడుచుండునుం "ఈశా ES 
మున సై భేదములు అచ్చటచ్చట వివరించి చూూపబడుచుండును, 

శరీరోత్స త్తి - గర్భము 

శీ పురుషుల సంయోగకాలమున పురుషుల శ్నుక్ర్షమును HG? 
7355019 గర్భాశయమున చేరును. అట్లు శుకశ్లోణిత సముదాయము 
గర్భాశయమున చేరినంతనే కర వేరితు డై గర్భాశయమున చేరియుండు 
ఆత్మ దానియందు ప్రవేశించును. అంతట ఈశుకశ్రోణితవిండమునకు 
పాాణమును చై తన్యమును కలుగును. అప్పుడది ఆత్మవికారములగు 
రాగ జ్వేవ పియత్నాదులతోడను పికృతి వికారములగు వృద్ది 
క్షయ పరిణామాదులతోడను కూడినదై యగును. అట్టి సితియం దీ 
పిండమును “గర్భము” అను చేరున వ్యవవారింతురు, క్ష్‌ : 

శుక్ర్సిమనగ మానవుల aa ధాతువులలో నొకటి. 
మనుజులు ప్రతిదినమునను భుజించునాహారము పరిణామము నందుచు 
STA ఛాతువులుగ మౌార్చుచెందుచు శరీరమునకు పోవకముగ 
నగుచుండును. అట్లు మారునపుడు ఆహారద్రవ్య ములన్ని యు జఠ'రా 
గ్నిచే పాకమునంది రసనుగ నగును. రసము ర కమగును. ర కము 
మాంసమగును, మాంసము మేదన్సగును. మేదస్సు మజ్ఞయగును. మజ్జ 
అన్లీయగును. అస్థి శుకమగును. ఇట్లు ఆహారమునుండి పరిణామము 
నంది వీర్పడు రసర Kos మేదోస్టి మజ్ఞాళుకములను నేకును “న 5 
Pro)” లనబరగుచున్నవి. ఈ మేడుభాతునులును శరీరని ర్య్మాణమునా 
చేర్పడియుండి శరీరభారణము నొనర్చుచుండుటచే నివి ధాతువులని. 
"చెప్పబడినవి. శరీరమ్నునమ్యడ్సు A ధాతువుఖను ,అవ్రశవవబునుండి పరి 
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శామవశళమున నేర్పడు సప్తధాతంద)వ్యములును పోమించుచుండును, 
ఇట్లు ఏర్పడు స _ప్తథాతువులలో చివర చేర్పకునది LINE” మనబడును. 
శుకము వరుసను పై Bibo ఆరుధాతువులనుండి పరిణానువశమున 
చేర్చడియుండుటచే సృప్తధాతువుల నూత Ba శుకిమున బీజ 
రూపమున చేరియుండును. ఇట్టి శుక్రము స ప్తఛాతు a35 మగు 
చేహము ఉత్ప త్తియగుటకు కారణమై వ్రీజరూపమున ROJA 
యుండును, బీజరూసమగు నీళుకము పురువసంయోగసమయ 
మున త్రి గర్భాశయమునచేరి ఆ_ర్మవము చేరికనంది శరీరోత్స 38 
కారణమగుచుండును. 

శ్రోణితమనునది (YO చేహమున చేరియుండు ఒక ఉపధథాతువు, 
ఇది (స్త్రీలకు గసథాతువునుండి వర్పడి గర్భాశయమున చేరియుండి 
సంయోగ సభుయమున గర్భాశయమున చేరిన శుకముతోబేరి అది 
శరీరరూపమున పరిణామమునందునపుడు దానికి హోవకముగ నగు 
చుండును. ఇట్లు శుకిశ్రోణితములు రెండును గర్భాశయముననుండి 
అవి శరీరోత్స BE. కారణము లగుచుండును. 5 


గర్భాశయము అనునది గర్భము 
జరుగుట కనుకూలముగ నుండు 
a నొక స్తానము, ఇది (స్రీలకు పొత్తి 
కడుపున నాభి TAND పిల్ల పేను 
లకు పై భాగమున నమరియుండును. 
ఈ గర్భాశయపు మూతితో భగ 
రంధిపు అంత ర్భాగము చేర్చబడి 
యుండును. అందుచే సంయోగ. 
సమయమున శుకము గర్భాశయ 
మున చేరుట కవకాశము కలుగును. 


గర్భాశయము. | 
శుకము అందు చేరినపిమ్ముట అచ్చట శోణితము దానితో కలియును. 
అంతట నా KI) 3G విండమున జీవుడు పి వేశించునుః ఇట్టి శుక) 
శోణిత జీవసముదాయము శరీరరూపమున పరిణతి నంద NG Do గర్భ 
మను పేరున గళ్యాశయమునం! నుండునులుంగ, Varanasi. 7 


Digitized By Jyala eGangotri Gyaan Kosha 


Ok న 
జీవుడనగ శరీరమున కధిషప్టాతీయగు mag. ఆత్మ కరగ్ణవళు డై 
పూర్వజన్థ కర్మ భాసనా వశంబున నాయాయోానులయం౦దు ప" వేశింప 


పొత్తికడుపున గర్భాశయమును TABS S8 Oho వీని శెంటికిని యోని 
యందలి మాత)అపక్యమార్గములతో సంబంధమును ఈ పటమున ; చూపబడినవి. 

1 (పేవులు 2 గర్భాళయము 358 ఓ మూ(త్రమార్గము 5 గర్భాశయముఖము 
6 యోనియందలి అపళ్య పథము టా 
తే త్రశాంశ్షియై యుండును. ఇట్లు తన కనుకూలమగు న్లేతంమును 
'వెదకుకొనుచు తిరుగుచుండు జీవుడు (By పురువ సంయోగ కాలమున 
శుకశ్రోణితములు గర్భాశేయమునచేరి కలయికనందినంత నే మనోజవం 
బున నందు ప్రవేశించును. అట్టి dams) వేళముచే వె తన్యరహిత 


"6-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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మ నా శుక శోణిత పిండము చై.తన్యమును (పౌాణమును కలిగి వృద్ధి 
Je న రమైన దగును. 


శోణితము 


లు మాసమున కొకసారి *రజస్వలోలగుచుందురు. రజస్వల 
యన ఉ“రజన్సుకలిగినయా పోయని ENGE త్‌ో ఒకసారి బహి 
SD స్నానము 'జేసినపిమ్ముట మరల ఒక మాసమువరకు రసధాతువు 
నుండి వర్పడు శోణితమను దివము గర్భాశయమునకువచ్చి చేరు 
చుండును. గర్భాశయమున గర్భముండునపుడు అచ్చటకు చేరుచుండు 
9738350 గర్భపోషణమున కుపయోగపడును. గర్భాశయమున 
గర్భము తేనవుడు ఈశ్లోణితమునకు వినియోగము కలుగనందున మాస 
కాలము పూర్తి యగువరకు అది యచ్చట నిలువయె యుండును. 


ఇట్లు నిలువమైయుండు శోణితము శరీరమున శేరీతిగను నుప 
BOX పడునది కాకుండుటచే మాసమునకొకసారి గర్భాశయముఖము 
విచ్చి గర్భాశయమున నిలువయె యుండు శోణిత దివ్యము వెడలి 
పోవుట కవకాశ మొసగును. ఇట్లు వెడలిపోనలసిన శోణిత దివ్య 
మును “రజ” స్పందురు. ఈ రజస్సు మూడుదినములవరకు వెడలిపోవు 
చుండును. -ఈమూాడుదినములును_ రజస్సు వడలిపోవుచు నగుపడు 
చుండును కావున త నా మూడుదినములు ముగియువరకు “రజస్వల 
లందురు. 


రజస్వలలకు మూడుదినములు ముగిసినవిమ్మట రజస్సు వెడలుట 
నిలిచిపోవును అంత శుద్దస్నాన మాచరింతురు. ఇట్లు గర్భాశయ 
మున నిలువయైయుండిన రజస్పను చేరుగల పాత శ్రోణితము వెడలి 


పోయిన పిమ్మట గర్భాశయమునకు మరల కొ _త్త శోణితము వచ్చి 


చేరుచుండును. ఇట్లు కొ) త్తశోణతము వచ్చిచేరుచుండినను So [sos 


దినములవరకు గర్భాశయ ముఖము ముడుచుకొనదు. ఈ పంజెెండు | 


దినములును YA గర్భము ధరించుట కర్ణ త కలిగినవిగనుండును. "ఈ 


పండెొండు దినములయందును గర్భాశయముఖము విచ్చియుండుటచే | 
గర్భశారణవుకు, INK) PRAAN ేగటక్లు, ల్లైన్షక్లాశ్రముండును, అందుచే 
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నీపం[డౌరడు దినములు గర్భముధరించుట కుపయుక కృములుగ చెప్పబడినవి. 
గర్భ మేర్చడుటకనుకూలమగుళబుతంవుగనుండుటచే DO జెండునాళ్ళను 
“బుతుదివసము* లందురు, 38 బుతుదివసములయందు YA “బుతు 
మతి” యందురు, పువ్ఫవతి నల్‌ ఆ శుద్ధస్నాన మాచరించి 
పండెండు దినములవరకు బుతుమతియె యుండునో బుతుకాలమున 
త్రీ గర్భాశయమున చేరుచుండు శోణికమును Ca ys” మని 
యందురు. బుతుకాలమున కలుగుచుండునది యగుటబే దాని కా రవ 
మను వేరు కలుగును 

బుతుమతియగు By, యోని శోణితము గర్భాశయము వ్యాధి 
గ్రస్త స్తములు కాక శుద్దములై బలముకలిగి యుండునపుడు ళుక్ర% దోవ 
ములు ము లేని పురుషునితో సంయోగ మొనర్చిన 
గర్భ మేర్పడును. D చెప్పబడిన .శుభలక్షణములు కలిగిన aa 
ములు పరస్పర చేమలు ముప్పిరిగొన సంయోగ మొనర్చు సమయమున 
పురుష జేవామునందలి శుక్రము SPOT TI noo కదలి Ass 
మార్లముగుండ విరజిమ్మబడి గర్భాశయ మున గర్భాశయ 
మున పోయి పడును అంతట నచ్చట న్నార్తవముతో మిశ్శిమముసంది 
. వీండరూపమును చెందును. అట్టి పిండమున జీవుడు ప్రవేశించును. 


"అంతవరకు జరిగినవిమ్మాట గర్భాశయముఖము ముడుచుకొనునుం 
pot నచ్చట నీ గర్భవిండము శరీరరాపమున పరిణామము నందును, 
మై. చెప్పబడినయట్లు గర్భ మేర్చడకుండ నండునేని పండౌండు దిన 
హాల గ ర్భాశయముఖము విచ్చియుండి విన్నుట ముడుచుకొని 
పోవును. గర్భాశయమున గర్భము చేరిక నందియుండునపుడు ఆ EELS 
గర్భాశయమునకు వచ్చిచేరుచు అచ్చటనుండు గర్భమున నా ఫ్యా 
'మును పోషణమును కలిగించుచుండునుః 
గర్భము “లేనపుడు గర్భాశయముఖము ముడుచుకొనిన వీమ్ముట 
ఆరవ మందు చేరుచు ఒకమాసమువరకు - నిలువయైయుండి దానికి 
వినియోగము లేనందున మాసమున కొకసారి గర్భాశయముఖము 
విచ్చునపుడు ఆ మార్లముగుండ వెడలి (Syo భగరంధ)ములయందలి 


అపత 
్వవథము గుండ RADI ano సను. Varanasi. 
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స్రీలకు హృదయమున చేరిన రసము కొన్ని సోొతస్సులగుండ 
గర్భాశయమునకు చేరి అచ్చట గర్భపిండమునందలి సోగతస్సులగుండ 
గరా o8 ర్భాగమున 395309 చానికి పోవణము కలిగించుచుండును.. 
గర్భమునందలి రసరక్తాదివహములగు సోంతస్సులును IPO) చేశమున 
చేరికనంది ఒక్కనాడిగ నేర్పడి బొడ్డుగుండ వెలువడి మావితో చేరి 
అందు అల్లుకొనియుండును. తల్లిహృదయమునుండి శ్లోణితరసమును 
తీసుకొనివచ్చు నాడి గర్భాశయమున పివేశించి అందలి నూవియందు 
ప్రవేశించి అందలి గర్భనాడులతో కలిసిపోవును. ఇట్లు తల్లివ్భాద. 
యమునకును గర్భమునకును నాడులవలన కలయిక కలిగి ఆ నాడులగుండ 
తల్లి భుజించిన అన్నసారమునుండి వెడలు శోణితమువలన పోషింప 
బడుచు జీవించుచుండును. 


ఇట్లు ఈ HG) 3G పిండము గర్భాశయమున చేరి జీవుడు 


పి వేశించుటచే Bass మేర్చడి పాణముకలిగి కుళ్ళి , నళించిపోక 
పెరుగుట కనుకూలమగు స్లితియందుండునపుడు పృథివి అప్పు తేజస్సు 


థి 
వాయువు ఆకాశము అనబడు పంచభూతేములును తమ తేమ ధర్మముల, 


సహాయమున నీ పిండ మభివృద్ది నందునటుల చేయుచుండును. ఈ 
పిండము గర్భాశేయమున నుండుననుడు SIT, ఆహారసారమగు 
రసథాతువునుండి ఏర్పడు “శోణితొ మను వేరుగల ద్రవ్యవిశ్లేవముచే 
పోవణమునందుచు యథా కాలమువరకు సెరుగుచుండను. 


శోణితమనునది (BO దేహమున నేర్పడు ఉపధాతు విశేషము. 
ఇది కొన్నిసోతస్సులగుండ గర్గా శయమున చేరి అచ్చటనుండు గర్భ 
వీండమునకు పోవకమై యగుచుండును. శోణితము గర్భాశయమున 
గర్భము చుట్టును చేరియుండి గర్భపిండములోనికి ఇంకి దాని పోషణ 
మున కుపయోగపడు చుండును. గర్భవీండమున నాడులును సోగితస్సు 
లును వర్పడిన వీమ్ముట వానిగుండ లోనికి ప్రి వేళించి గర్భాంగభాగ 
ములను పోమీంచు చుండును, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. ~- 
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గర్భపిండమునను గర్భాశయమునను శోణిఠమునను చేరియుండు 
పంచభూతముల భాగములు తమతమ ధర్మనులు కారణముగ నీపిండము 
Bot, వృద్దికి తోడ్చడుచుండును. పంచ భూతములలో వాయువు 
శుక్ళశ్రోణితములయందును గర్భాశయమునను చేరియుండి ఆవిండము 
నందలి దోషభాతు మలాంశములను అంగపిత్యంగములను విడదీయు 
చుండును. తేజస్సు. విడదీయబడిన ఆయాభాోగములను పక్యములుగ 
నొనర్చుచు పరిణామము నందించుచు ఒకదానిని మరియొక రూపము 
నకు మార్చుచుండును అప్పు ఈభాగములను తడుపుచు పాళసమయ 
మున సరియగుపరిణామము కలుగుటకు సవాకారియగుచుండును. ఇట్టి 
పరిణామసమయములయందు కఠినములుగ నుండదగిన అస్తులు మొదలగు 
వాని అణువులకు ఘసీభావముకలుగునట్లు చేయుచు పృథివికూడుకొను 
నట్లు చేయును. 983 భూతముల ధర్మములవలన పరిణామవృద్దుల నందు 
చుండు దేవాభాగములు పెరుగుట కవకాశము నొసంగుచు ఆకాశము 
తోడ పదును. గర్భముండు గర్భాశయమునను గర్భమును పోషించు 
తల్లి రసధాతువునను గర్భమునకు కారణములగు శుకశ్లోణితముల 
యందును ఆతివాహిక సూత్తగ్ణ దేవావంతుడగు జీవునియందును ఇమిడి 
యుండు పృథివి అప్పు తేజస్సు వాయువు ఆకాశము అను నీయెదు భూత 
ములును విభజన సంవానన ESS పాచన వివర్ధనాది ధర్భుములను 
వినియోగించి గర్భపిండము వృద్ది నందునట్లు చేయును. ఇట్లు రసము 
ఆత్మ శుక్రము శోణితము అనువానియందలి భూతములు SHH 
ధర్మముల వలన గర్భమునకు "శ్వేయస్సును కలిగించుచు పరిణామెమును 


వృద్ధిని కలిగించుచుండునుం 


మరియు పంచభూతముల వలన ' గర్భమునకు కొన్ని విశేషము 
“లును అంగభాగములును వర్చడుచుండును. అవి గర్భపిండమునకు 
సంబంధించిన, అవయవములయందును ' పరిణావుము లయందును నిర్యాణ 
ములయందును కలుగుచు కనపడుచుండునుః గర్భుపిండమున EENS 
చుండు, శబ్దము ai Bao శూన్యములుగనుండు సోంతస్సులు 
'ఆశేయములు' సిరలుధమనులు: మొదలగు. భాగములు :లఘుత Kring 
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అను ags నాశాశభూతమువలన_ చేర్చడినవియె యున్నవి. 
స్పర్శము స్పర్శ నేందొియము పేరణము కదలిక చేష్టలు ధాతువులు 
సమకూడుట పిశ్వ్యాసోచ్భ్య్వాసములు ఉన్నేషని మేషములు ఆకుంచన 
పిసారణగమనాదులు నను నిట్టివి వాయుభూతమువలన' కలుగునవియె: 
యున్నవి. రూపము చక్షురిందియము ప్రకాశము ఉప్లము పాకము 
పిత్తము అను నిట్టివి 'తేజోభూతమువలన సంభవమగునవిమై యున్నవి. 


రసము రననేంది'యము చల్లదనము మృదుత్వేము తడి న్నేహము, 


దగ్గివములుగను సరములుగను వుందములుగను నుండు రసము SE ము వస 


కఫము పి త్రము మూత)ము అను నిట్టినన్నియు అబ్య్భూతమునుండి. 


సంభవించునవియై యున్నవి. గంధము ఘాగిణేంది]ియము గురుత్యము 
స్థిరత్వము మూ: ర్హిమంతేములును స్టిరములును కశినములును నగు గోళ్లు 
ఎముకలు పండ్లు చిగుళ్ళు మాంసము చర్భము వురీషము వెండుకలు 


కండరములు మొదలగునవి పృథిపిభాతే సంబంధము కలిగినవియె' 


యున్నని. 


మరియు: గర్భాశయమున సెరుగుచుండు గర్భమునకు కలిగెడు 
ఛావనిశేషములలో కొన్ని భాగములు తండిగనుండియు కాన్ని భాగ 
ములు తేల్లినుండియు కొన్ని భాగములు: ఆహార రసమునుండియు. కొన్ని 
భాగములు తల్లిదండు)ల అలవాల్లనండియు కొన్ని భాగములు ఆతం 
నుండియు కొన్ని భాగములు మనస్సు నుండియు కలుగుచుండును. ఇట్లు 
కలిగెడు భావవి శేషములన్నియు కూడిన గర్భము నివ్నన్నమగు చుండును. 
అందు గర్భమునకు Tots YOO ఎముకలు పండ్లు మొదలగు కఠినము 
లగు ఛాగములన్నియు తేండివలన నేర్చడును. మాంసము రక్తము 
మేదస్సు మజ్జ హృదయము నాభి యకృత్తు వ్లీ హాము మొదలగు మృదు 
_ భాగములు తల్లినుండి వర్పడును, శరీరప్పున్టి బలము వర్ణము మొదలగునవి 
ఆహారరసమువలన చేర్చడును. ఇంద్రియములు జ్ఞానము విజ్ఞానము 
చె. తన్యము సుఖము దుఃఖము మొదలగునవి ఆత వలన కలుగును. 
శ్రీలము శౌచము భక్షి శౌర్యము భయము కామము కోఫోధము ఉత్సా 
వాము గాంభీర్యము మొదలగునవి: సత్వము-అనగ మనస్సువలన నేర్ప 
డును వీర్యము: ఆరోగ, ము బలము వర్ల ము: మేధ. 'అను నిట్టివి సాత్మ్యముూ' 
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అనగ అలవాట్లవలన కలుగును. ఇట్లు గర్భమునకు కలుగు భావ NG 
వము లన్నియు కొన్ని తండినుండియు కొన్ని తల్లి నుండియు కొన్ని 
Saga dso కొన్ని మనస్సునుండియు కొన్ని ఆహారసారమునుండియు 
కొన్ని సాత్మ్యమునలనను నేర్చడునవిమై యున్నవి, 


ఇట్లు గర్భమునకు పంచభూతేములవలనను పంచభూతముల ధర్మ 
ములవలనను మాతాపి తాళ్ళ సత్త సాత్మ్య రసములవలనను కలుగు 
చుండు పరిణావు వృద్ధులు గర్భము గ'ర్భాశయమున నుండు తొబు్కడి 
మాసముల 'కాలమునను కోలుగవలసియుండును. మాసి'కానుమాసిక' 
ముగ గర్భమున కలుగుచుండు మార్పులు ఈ క్రింద వివరింపబడును. . 


శుకంశోణిత పిండము అందుకలుగుచుండు మార్పులు, 


శుక్ర) శోణిత .: జీవ సంసర్ల్గరూపమగువిండము గర్భాశయ 
మునచేరి DE తులు కాని విఘూతుకములుకాని కలుగక అభివృద్ధినందు 
టకు అర్హృముగ 'నుండునపుడు . ఒక మాసము కాలము కడచునప్పటికీ 
NG a 36 భాగములు ఒకదానితో మరియొకటి కలనీపోవును, వాని 
యందు వీజరూపములై, చేరియుండు ఛాతువులఫాగములు విడివడి నిలకడ 
నందును. అవయవము లాకారము ేర్పడకున్నను ఉండియు లేకుండ 
నుండు. సితియందుండునుః ఈ స్థితియందు వీండము జిగటగ చీమిడి 
మంటి లోకారమున ఉండగ ట్లియండును. ATO “Kao DA యందురు 
భీజరూపములుగ వీిండముననుండు ధాతుఖాగములగునణువులన్నియు DO 
యందు. *కలనీకృతముో*లు. అనగ కలుపబడినవై యగును కావున దీనికి 
కలలమని వేరుపెట్టబడినది.. 
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ప్రధమ ద్వితీయ మాసములయందు గర్భపిండమునకు కలుగుచుండు మార్పులు. 
కలలరూపమై సింఘాణము వలెనుండు సీపిండము "రెండవ మాస 
మున కొంచెము గట్టిపడును. ఈ సమయమున గరసంబంధములగు 
Å వుం నవుంనక భావములు కొన్ని వ్య _క్తిచందును. అనగ నీపిండము 
HOA విండమా ఢ్రవీండమా నపుంసక పిండమాయని తెలుసుకొనుటకు 
'కావలసీన సూచనలు కొన్ని కలుగునని భానము. పిండము వుంగర్భమగు 
చేని భఘునమైయుండును. (స్ర్రీగర్భమగు చేని మాంసపు ముద్దవలె నగును. 
నవుంసక మగునేని బుగగనలెనేర్పడును. గర్భముయొక్క_ ఘన పేశీ అరు 
చా ద్యాకారములను బట్టి ఆ్రీవుంనపుంసకములగుటనునిర్షయింపవచ్చును, 
మూడవ మాసమున చేతులు కాళ్ళు తల అను నీయంగములై 
దింటికిని సంబంధించిన ఐదు బుడిపె లీపిండమునకు కలుగును. గర్భపిండ 
ములోని ఛా౫మున నంగప్రత్యంగముల విభాగము నూక్ష్ణ్ణుముగ కలు 
గును. ఇంది9యములును సూత్రశ్షములుగ 'నేర్చడియుండు తమతమ 
యధిష్టానములయందు చేరిక నందియుండును. ఈ యంగ విభాగాదులన్ని 
యు FO” శ్వాపర్యము అనగ ముంచు వెనుకలు లేక ఒక్క-సారిగనే 
గలుగు చుండును. 
i ఈమాసముననే అంగపి౦త్యంగములన్నిటితో పాటుగ హృద 
యముకూడ చేర్పడుటచే వ్యృాదయాధిష్టానమగు చేతనాధాతువును 
గర్భమున కెర్సడుననియు అందుచే నీమాసముననే గర్భమునకు స్పంద 
నమును వాంభితనులును వేదనలును (ప త్యేకముగ చేర్పడుననియు ఇట్టి 
సితియందు చూలాలు రెండు హృదయములును రెండుమనస్సులును రెండు 
ఆత్మలును కలిగినదిగ నుండుటచే “ద్వివృదిని” యనబడుచున్నదని ఈ 
మాసమున నుండియే గర్భమునకు అెలివికలుగుననియు అందుచే గర్భ 
మునకు' భేదములును కొజుంతలును కలుగకుండుట మై "చావాదము 
(చూడిబెెలు వూలింతల కొసంగుదురనియు "కొందరు చెప్పుదురు. 
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మూడవ మాసమున గర్భపిండ డము మావిలో చేరియుండి ఆంగ పుత్యంగ 
ములు నూత్మముగ ఏర్పడి యుండు రూపము, £ 

ఈపరిస్థితులన్ని యు. గర్భిణికి నాలవ-.మాసమున కలుగునని మరి 
కొందరు తలంచుచున్నారు. ఎట్లయినను గర్భ మేర్పడి మూడునాలుగు 
మాసములకాలము జరుగునప్పటికి గర్భమున శరీరమునందలి అంగ 
ప్రత్యంగములన్నియు పౌర్యాపర్యము లేక ఒకసారిగ నేర్చడి వికసించుట 
కారంభించును. అన్ని అవయములతో షాటు హృదయమును SUZA 
సరియగు నిర్మాణము చెందిన దగుటచే అందలి చై తన్యముకూడ 
వికాసము చెందును. 


' శరీరమునందలి సర్యావయవములకును కలుగు చైతన్యము వాద 
" యముననుండి కలుగవలసియున్నది. ఆయుర్వేద. సిద్ధాంతేములనుబట్టి 
హృదయము ఆత్మకును మనస్సునకును స్థానముగ చెప్పబడియుండుటచే 
ఆత్మమనస్సులనుబట్టి శరీరమునకు కలుగదగిన B చైతన్యము హృదయము 
ననుండియే కలుగవలసియుండుననిని శ్చయింపవలసియుండును. ఇట్టుచేతనా. 
స్థానమగు వృాదయము సరియగు. నిర్మాణము, SONSES వెంటనే 
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అందలి చైతన్యమును వికాసముచెంది శరీరమున వ్యాపింప నారంభిం 
చును. దానినిబట్టి గర్భమునకు ఇందియార్దముల గ్రహించు F8 oso 
ఠోర్కులును కలుగుట కారంభమగును. అందుచే నాసమయముననే 
గర్భ చాంఛితములు వెల్లడి కానారంభించును. 

గర్భగతుడగు జీవునకు పూర్వజన్మ కర్ణవాసనాజనిత ములగు 
కొన్ని వాంఛితములు గర్భముననుండునపుడుకూడ కలిగియుండు చుండును, 
ఆ వాంఛితములు z5 న్య వికాసమునకుప యోగించు హృదయము ఇంది 
యాధిషస్టానములు "మొదలగు అంగపిత్యంగములు వర్పడు చుండుకొలదిని 
వ్య_కృములగుచుండును. అట్టి వాంఛితములు బయటపడుటకు వేరు 
మార్గము లేనందునను గర్భహృదయము మాతృహృదయముతోనాడుల 
ద్వారమున కూర్ప్చుబడియుండుట నలనను గర్భముయొక్క- హృదయము 
నందలి సత్వమున నేర్పడు వాంభితములు తల్లి హృదయమునందలి 
సత్యము 'ద్యారమున బహిర్గతము ల్రై గర్భిణుల “BR” రూపమున 
తెలియబడుచుండును. వేవిళ్ళనగ చమాలాండకు గలుగు కోర్కెలు 
వేనిళ్ళకు సంస్కృతనామములు “దాహృదము” “దై సహృదము*అనునవి, 

పాశ్చాత్యులు నిత్యాత్మనుగాని ' సత్వమునుకాని వానితో శరీ 
రమునకు సంబంధమును కాని పూర్యో త్తరజన్మలను కాని కర్ణులను 
కాని యంగీకరింసమిని వారి. శారీరముల యం దిగాధ లంగీకరింపబడవు, 
ఆయున్వేదాంగ శారీరములయందీ వివరము లంగీకరింపబడి వర్లింపబడి 
యున్నవి. : Ka 

చరాలింతల కీతరుణమున కలుగుచుండు వేవిళ్ళను కనిపెట్టి అందు 


గర్భసంబంధమెగు వాంఛితములేవియో "తెలుసుకొని ' వానిని BAYOT. 


తదనుగుణములగు “సూడిది” లొాసంగదగును.. సూడిదలనగ చూలిం 


తల కోర్కుల దీర్చుట కుసయోగపడు నుపహోరములు. దీనిని సంస్కృత. ' 


చాహృదముల కనుగుణములగు చావాదయ్యములు (సూడిదలు) సమ 
కూర్చి యా వాంఛిళనులు దీర్చకుండిన గర్భగతుడంగు జీవునకు మన 
స్ఫున ఖేదమును కొరంతలును నేర్చడి అంగవై కల్యముకాని మరణము 
TO కలుగనచ్చునని చెప్పబడినది. గర్భగతుడగు పురుషుని సత్వభేద 
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మున “దాహృదయ్య*మని యందురు, చావాదినులగు గర్భిణులకు వారి 
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మును ng గర్భమున కనేక రీతులగు కోరలు పుట్టుచుండవచ్చును. 
అట్టి కోర్కెలు తల్లి మనస్సుగుండ వెలువడుచుండును, వానిని కనుగొని 
గర్భ సంబంధములగు వాంఛితములు కనిపెట్టి వానిని తీర్చవలసియుండునుః 
అవియే సూడిద లనబడును. 

మన ేశమున చూలింతలను మిగుల ప్రేమతో నాదరించుటయు 
NOE GD తీర్చ నాతురత. చూపుచుండుటయు  అనుశు)తము? 
వచ్చుచుండు పద్ధతియైయున్నది. కాని చూలింతలకు సమకూర్చు. KTA 
దలు సాధారణముగ నాహారద్రివ్యములకు సంబంధించునవిగ మాత 
మగుపడుచుండును. సూడిదలనగ నాహారద్భివ్యములు మాత్రమగునని 
తలంపరాదు. మై వివరముల నెరింగి సూడిద లన నేమో తెలుసుకొని 
తదనుసారము నడచుకొనుట ముఖ్యము. వేవిళ్ళన గర్భిణులకు కలుగు 
భు కి వాంఛితీములని నిఘుంటుకారు లక్హములు వాసియున్నారు. AES 
నిర్వరచనమునుబట్టి 'చాహృదశబ్దమున కాయర్థము సరియైనది కాజూ 
లదు. 


” నాలవమాసమున అంగ హిత్యంగము nya నాభినాళముసండ 
రసాదిఫోషణము జరుగుచుండు పిండము. 
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నాలవమాసమున గర్భాంగ భాగములు స్థిరత్వమునందును. అది 
కారణముగ గర్భిణికి అంగములు ఈ నూసమున గురుత్వము కలిగిన 
'వగును, ఐదవమాసమున గర్భమునకు ర_క్రమాంసమ లు పుష్టినందును. 
తల్లి ఆహారసార మిసమయమున గర్భముయొక్క- ర_క్రమాంసపోవణ 
మున కుపయోగపడవలసియుండుటచే గర్భిణి ఈ నెలమొదలు కృశించి 
పోవుచుండును, గర్భమున క్రీ నలయందు మనోధాతువునకు పిబోధ 
"మేర్చడును, 


ఐదవ మాసమున చేతనాధాతునవు AYON మనస్సును ఇంద్రియములును, (59 
బుద్ధమ్ములై ఇంద్రియార్థముల నాకాంకించు పిండమసితి, 
ఆరవనే issa గర్భమునకు బలమును వర్గ హు వృద్దినందును. 
అందుచే గర్భిణి కీ నలయందు వర్ణ మును బలమును తరగిపోవును, మరియు 
గర్భమున కి గెలయందు బుద్ది పోకాసము చెందును. ఏడవమాసమున గర్భ 
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మునకు అంగప పత్యంగములన్ని యు సువిభ క్షములై నువ్వ క్షములగును. 
గర్భృముయొక- శరీరమునకు కలుగవలసిన ఛభానములన్ని యు పూర్ణము 
లుగ "నేర్చడును, ఇట్లు గర్భ మన్ని విషయముల యందును ఈనెలయేందు 
నిండుగనుండును. అందుచే గర్భిణి సర్వభావములలోను ఈ నెలయందు 
వాడినదై యుండును, 


మావినుండి పోషణమునందుచు 6న మాసమునకు వీమ్మట గర్భముననుండు పిండము, 


ఎనిమిగవమాసమున టఓజోధాతును గర్భిణీ హృదయమునుండి 
గర్భపు పు హృదయమునకును అచ్చటినుండి మరలి తలి హృదయమునకును 
వచ్చి తురలిపోవుచు నిలుకడ లేక యుండును. అందుచే నీ నెలయందు 
గర్భమును గర్భిణియు కొంత సేపు ఉల్లాసముగను కొంతసేపు T 
నుండుచుందురు, ఈ నెలయందు DETRI జీవింపదు.. కారణ 
మేమనగ పిసవమగుచుండగనే గర్భగతమగు ఓజోఛాతువు తల్లి 
హృదయమునకు చేశపోనును. శరీర స్లితికి ఓజన్సు ముఖ్య మైనది. ఓజస్సు 
"లేకుండిన శరీరము నిలువజాలదు. పిసవముజరిగిన 'నెంటనే ఇంకను 
'గర్భహృదయమున నిలుకడనందని baka గర్భహృదయమునుండి తల్లి 
హృదయమునకు మరలిపోవుట సంభవమగుటనే ఇకనాళిళువు (బతుకదు. 

ఓజస్పనునది స_ప్తథాతువుల సారముగనేర్ప్చడు నొకధాతు NG 
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పషము, ఓజస్సుళుకమునుండి కలిగి హృదయము ముఖ్యస్థానముగ శరీర 
మున నంతటను వ్యాపించియుండును. బిహ్ముచర్యమును DI DX aso 
మును గలిగిన వారికి KIH 9మునుండి ఓజోభాతువు DAX SYA 
యుండును. ఓజోధాతువునలన శరీరమునకు HA Am బలమును వర్షమును 
మనస్సునకు" వికాసమును భై ఛై.ర్భ్యమును ఉత్సాహమును అధికముగ 
కలుగుచుండును, అతివవాయసరాయణులగు aua శుక 
శత్రయముచే ఓజస్సును 'క్షయమునంది సై శారీరక మానసిక సౌష్థవము 
చెడి కృశించి నశించెదరు. గర్భమునకును మై. సై యట్టి యోజస్సు శేకుండు 
టనే అష్టమమాసమున ప్రసనముక లుగునేని SIKS a JS emos. 


9 '8 Ki 
l ౧ వ వారము పిండము | ఓ ళో వ వారము పిండము j T 2 వ వారము పిండము 
2 ఆవ వారము, పిండము | ర్‌ ౫ వ వారము పిండము | 8 రావ చారనూ పిండము 


3 3 వ వారము పిండము |6 ౬ 
Ce. 0. Jangamwadi Wana Bala హ్‌. గ్‌ వ వారము 'పిండరూ 
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శారిరళా స్ర్రము 19 
వెనిమిదినాసముల శాలము పరిపూ _ర్హి యగునప్పటికీ గర్భము 
' నకు కావలసిన విశ్టేషములన్ని యు పరిపూర్ణములగును, ఎనిమిదవ 
మాసము పూర్తినందుటతో ఓజస్సు స్టిరిపడుటయు కలుగగలదు. ఎనిమి 
దవమాసమునకు విమ్మట గర్భహృదయమున ఓజనస్సుస్టిరముగ నిలిచి 
పోవును. ఇక తల్లి హృదయమునుండి గర్భహృదయమునకు ఓజస్సుపివ 
హించి రావలసిన యావశ్యకత ఏర్పడదు. అందుచే ఎనివిదవమాసము 
జరిగిపోయినవిమ్మట పదియవమాసముముగియులోపల ప్రసవమునకు 
యుక్తకాలము కాగలదు. గర్భ మేర్చడీనది "మొదలు తొమ్మిది పది పదు 
నొకండు పంజెండు ఈ నాలుగుమాసములు పిసవ కాలములగునని 
కొందరు తలంచుచున్నారు. దీనినిబట్టి తొమ్నిదవమాసము మొదలు 
పండ్రౌండవమాసమువరకు ప్రసవము కలుగుటకు యోగ్యత కలదని 
తీలంపవలసియుండును. . 


ఇట్లు గర్భాశయమున KEY మేర NASA మొదలు తొమ్మిదిమాస 
ములు ముగియువరకు సై చెప్పబడిన రీతిని తల్లి గార్భాశయమున కార్య 
P Mm 
కమము జరుగుచుండును. ఇట్టి కార్యకిమమున ఎట్టి లోపములును 
కలుగక తొమ్మిదిమాసములవరకు వితృజమూతృజాది విశేషములు గర్భము 
నకు సంభవములై నపుడు అంగ పత వంగ పరిపూర్తి కలుగగలదు. ఇట్లంగ 
ప్రత్యంగపరిపూ _ర్మినందిన గర్భమే “న్లర్రిరోనుని విలువబడుచుండును, 


శో ఛు కాసృగా త్భాశయ కాలసంపద్‌. ; 
యస్యోపవారళ్చ హితె _స్తథానై. s. 
గర్భశ్చ కాలేచ సుఖీ pos, 
సంజాయతే సంపరిపూర్ణ దేవః. 
చ. శా, 2 అ 6నూ, 


గర్భవిండను తొమ్బిదిమాసముల కాలము ముగియునరకు 
X ర్మాశయమున Bs చెప్పబడినరీతిని తల్లియొక్క- ఆహాోరరసమునుండి 
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పోవణమునందుచు పంచభూతముల ధర్ముములచే పరిణామమునందు చు 
వృద్దినిపొందును, ఇట్లు తొమ్మిది మాసములును ముగియునప్పటికి 
ఈ పిండమునకు క్రమముగ అంగప్రశ్యంగములు ఏర్పడుచు. చేతులు, 
కాళ్ళు, నాలుక్క ముక్కు, BHE), పిరుదులు మొదలగు సర్వవిభము 
లగు అవయవములును వర్పడును. ఇట్టంగోపాంగము లేర్పడిన పిమ్మట 
ఈ గర్భము కన్టర్రీరజి వును వేరున వ్యవహరింపబడును. అనగ తొమ్మిది 
మాసములవరకు . ఈపిండమునకు . గర్భమనువేరు కలిగియుండును. 
తొమ్మిది మాసములు గడచిన యనంతరమున గర్భమును వేరు బోయి 
శరీరమను చేరు కలుగును అని భావము. 


నిషేకము మొదలుగ స Hah మాసమున అంగపిత్యంగము 
లన్నియు వ్య_క్షములగునంతేనరకును పిమ్మట ప్రసవము కలుగు పర్యంత 
మును తీల్లియొక్క- ఆహార రససారమునుండియు వీమ్మట శైశవ "బాల 
కామారయావనాది వయోవస్థా భేదనులనుబట్టి శ్రీ రాన్నా దులనుండియు 
పోవషణమునందుచు కాలము కడచినకొలదిని అంగనిర్భాణ పరిపూర్తి 
నందుచుండును. ఇట్లు తల్లి గర్భాశయమున గర్భము తల్లికి వశవరర్తి 
నియై ఆమె నిదంచునపుడు నిడ్రించుచు మేల్కొనునపుడు మేల్కొ 
నుచు పరతంత -3J IST తల్లి ఆహారరసమునుండి పోషింపబడుచు 
పె రీతిని అవయవభాగము లేర్చడుచుండ సెరుగుచు తోము JB మాన 
ములు జరుపవలసియుండును. గర్భముయొక్క- పై యిట్టి వ_ర్హనమున 
PAY కాలము పూర్ణమగు నప్పటికి సర్వాంగ పరిపూర్తి 
కాగలదు 


ఇట్లు సర్వాంగ పరిపూ_ర్రియగునంత వరకును మా కావితా)త్ధు 
రససాత్మ్యనత్యము లను నారుభావములవలన కలుగువి శేషములన్ని యు 
బాగుగ చేర్పడియుండుగేని యథాలక్షణలక్షి తులై శతాయుష్కు లై. 
సుమేధస్కు-లై యుండు సక్సేంతానములుగ జనించి మాతాపితరుల బుణ 
మును తీర్చగలవారలగుదురు. ఇట్టి సత్సంతానమును కోనుటవలనచే GO 
దండలు తము కులమునకును 'బేశమునకును మేలు చేసిన వారలగుదురు. 
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సంభోగము మొదలు పనవించువరకు మాతా వితరులయందు 
కాని రస సాత్మ ్రములయందుకాని అపచార 'మేర్సడుటవలనను. అత్మ 
సత్యములయందు పురాకృత కర్మవాసనాజనితము లగు అపచారము 
'లేర్సడుటవలనను గర్భమునకు విశృతి కలిగి రోగములు కలిగినవారుగను 
అల్పాయువ్క్ములుగను దుర్నేధస్కు_లుగను నగుదురు. కావున సత్సం 
"తానమును బడసి తమకును చేశమునకును కులమునకును కలాాణమును 
కలుగజేయగోరుచారు సత్సంతాన నియమములను పాటింపదగును. 


మాతాపితాాదుల గుణసంపత్తువలన అకాలమృత్యున్ల తొలగు 
టయేకాక అంగప్రత్యంగములు ఉచితము లగు పరిమాణములును సన్ని 
వేశములును కలిగి ఆ యా పనులు చేయుట క SINO స్వకృత్యములు 
నిర్వరించుటకు సమర్థములై యుండును. శరీరాంతర్గతీము లగు రసరక్తాది 
ఛాతువులు చానివాని కుచితము లగు" పరిమాణములతో నమరియుండి 
శరీరము బాగుగ నుండునట్లు చేయును. ఇట్లు మాతాకితాిది సంపత్తు 
దీరాయునునకును శరీర సౌస్ట్రమునకును శరీరస్యాస్థ్యమునకు కూడ కార 
ణము కాగలదు. శరీరాంగ (ప్రత్యేంగములు ONG NG పరిమాణ సన్ని 
వేశాదులు కలిగియుండుటయు దీర్హాయువును పరస్సర సంబంధము కలిగి 
యుండును. అనగ అంగసౌవ్ఫనము కలిగిన వాడే దీర్ధాయువుగ నుండు 
ననియు దీర్ధాయువున కే YXTSS మేర్చడుననియు భావము. దీనిని 
బట్టి అంగ సౌస్ట్రవము దీర్హాయువునకు సూచకమగునని BILIA 
యున్నది. 
పాశ్చాత్య శారీరనీద్ధాంతము 
ఇట్లు ఇంతవరకు ఆయుశ్వేద శారీర సిద్ధాంతములను బట్టి పిండో 
Sy Yam Bs THY Baw వరీతిని కెలుగునధియు తెలుపబడినది. ఇక 
పాశ్చాత్యుల శారీర శ్వా స్త్రసిద్దాంతముల యందు చేహోత్స,త్తి. విండో 
త్పత్తు 'లే రీతిని కలుగునని చెప్పబడియున్నది? ఈ రెండు సిద్ధాంతము 
లకును కలిగియుండు భేదము BHI అను విషయము “తెలుపబడును, 
(ఓిండోత్స 3p వృద్ధిని తెలుపు శా న్రుమునకు goÅ మున “Embryology? 
ఎంబి యాలజి) అని - వేరు. ఎం(బ్రియాలజియందు శు క్రళోణితములను 
ర్‌ 
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గురించియు పిండోత్స BO గురించియు విండవృద్దిని గురించియు చెప్ప 
బడియుండు విషయముల సంగిహమిట తెలుపబడును. పురుషుల శుక 


మునకు ఇంగ్లీ షున “Sperm?” (స్పెరమ్‌) అనివేరు. స్పెరమ్‌ అనబడు. 


పురుషుల శుక్రమున “Spermia” (స్పెర్మియా) «Spermatozoa» 
(స్పెర్మటోజా) అను వేర్ణచే విలువబడుసూక్షక్రిములు అత్యధిక సంఖ్యా 
కములుగ నుండును. 


A Single Human Spermatozoon 
ఒక “స్పర్శటోజూ) జీవాణునవురూపము 
(2000 శెట్టు పెంచబడిన రూపము) 


పురుషులు సంయోగము చెందు సమయమున శక్ర్రీయోని 
యందు రేతస్సు Dh, ప్తముచేయబడిన సమయమున అందలి స్పెర్ము 
టోజా జీవాణునులు పాకుచు పోయి గర్భాశయమునం దంతటను 
తిరుగులాడుచుండును, 


Four Human Spermatozoa 
నాలుగు స్పెరవొటోజా జీవాణువుల సమూహము 

శ్రీల గర్భాశయమునకు gÅ ss “Womb” (ఊమ్‌) అని 
చేరు. దీనికే “Uterus” (యూటరన్‌' J అనియు మరియొక వేరుకలదు. 
“వూ” మనబడు ఆమాశయమున గర్భ మేర్చడినది మొదలు పిసవించు 
వరకు గర్భము సెరుగుచుండును. ఈ విషయ పము వినరింప 

బడినది. (2 సం. 1 సంచి. చూ.) 
ఇట్లు సంయోగ సమయమున 'యోనిమార్షముగుండా Koi 
యమునకు విరజిమ్మబడిన శుకొమునందలి RNS యా అణుజీవులు తమ 
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పోవ్యముకొజకు EN TAPE 
పోకులాడు చుండును, ఆ 
యుండు గ ర్భాశయము 


(Womb) నందంతేటను 
సమయమున ఆర నముతో చేరి స్రవించి వచ్చి 
నందలి బీజాండములయందు ఇవి ప్రవేశించును, 


గర్భాళయమును డానికి ెండువైపులను అమరియుండు (Ovary) ఓవరీ 
అనబడు బభీజకోశములును వానితో గర్భాశయమునకు కలిగియుండు సంబంధమును 
కిందికైపున యోనిరం'సినా గర్చాశయముఖము నో  చేరియుండుటయు  ఈపటమున 
చూడనగునుం 3 


తలం గర్ళాకయమునకు సె భాగమున DONA HON DAP YSS 
'అమరియుండును. DAE ఇంగ్లీషున “Ovary” (ఓవరీ)లనిచేరు. వీని 
యందు బీజాండములు దా)కగుత్తులయందు దాక్షపం డ్లమరియుండు 
నట్లు 'వేలకొలదిగ 'నమరియుండును. ఈ యండములు ఇనుకనలునులవలె 
'కోశములకు చేరియుండును. ఈబీజములు స్రీలకు యావనము కలిగిన 
BAY కొంచెము WA పకగములై కోశమునుండి రాలిపోవుచుండును, 
ఈ బీజాండములకు ఇంగ్ల మున “Ovum” (LI) IE. 


ఓవరీలనబడు బీజాండకోశములు గర్భాశయ శిరోభాగమున 
BOO పులను కొన్ని స్నా యువులనేతేను నాడులచేతను బంధింపబడి 
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యుండును. మాసమున కొకసారి BO రజస్వల PEELING 
రజస్సు ఇచ్చట నమరియుండు కొన్ని రజోవహసో)తస్సులగుండ పవ. 
హించి గ IANG చేరుచుండును. రజస్సునకు ఇంగ్లీ మున “Menses” 
(మెన్‌ సెస్‌) అనిపేరు. మెన్‌ సెస్‌ అనబడు రజస్సు పవహించివచ్చు, | 
నపుడు అచ్చట రాలిపడియుండు ఓీనములనబడు వబీజాండమును. | 
ఆప)వాహమునబడి జారి గర్భాశయము (Uterus) న చేరియుండును. 
| 
| 
| 


..The human ovum 
ఓవమనబడు బీజాండము 


(500 కట్లు పెంచబడిన రూపము) 


ఓవము (Ovums) లు గర్భాశయమున చేరియుండు కాలమున 
"స్పెర్మియా (Spermia) అణుజీవులు D చెప్పబడిన రీతిని గర్భా. 
శ్రయమున ROL సంభవమగునేని అచ్చట నవి ఈ యండముకొటికు | 
.వెదకుకొనుచు పా)కులాడుచు ఈ గడ్డు దొరకినంతనే చొరచుకోని . 
దానియందు పి వేళించును. 
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The fertilisation of the ovum by the spermatozoon 
ఓవ మను బీజాండమున "స్పెర్మటోజా అణుజీవులు చొచ్చుచున్న వి, 
శుకగతములగు "స్పెర్మటోజూ 'అణుజీవులు పె చెప్పబడినయట్లు 
ఓవమున పివేశించినంతనే mato దొకవిధమగు చైతన్యశక్తి 


Stem cell of the ovum 
"స్పెక్మటోజా అణుజీవియు బీజాండమున్న wasa పిండమునళు అవరణ 


జా జీవాణువ్రులు పొరను చీల్చుకొని 


గ పార ఏరుడుటయు తక్కిన స్పెర్మటో 
మూగ ప్రార ఏర @ చుట్టును తికగుచుండుటయు. ఈ పట 


లోన 5) వేశింపజాలక పిండము BF KISS 


మాన TINAN. 
6 = CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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26 శారీర రశా(స్ర్రుము 


యావిర్భవించును, ఇట్టి చైతన్యశ క్రి ఏర్పడిన యీపిండనునకు చుట్టును | 
వెంటనే ఒక పొజు (Layer) యొకటి యావరించుకొనును. అట్లావరీంచు 
కొనుటవలన నిక నా పిండమున ఇతర స్పెర్మటోజా అణుజీవులు శాని | 
ఇక నితరములుశాని'చొరజాలను. అందుచే నీపిండము లోపలిభాగము | 
నకు భ్మద్రమేర్చడి పరిణామమును వృద్ధినిపొందుటకు _ఆనుకూల్యము | ! 
కలుగును. | 
943 యావరణముననుండు Agoo క౦మముగ పరిణతి నందుచు | | 
"పెరుగుట కారంభించును. ఇట్టి పరిణామమున EN AO వేర | | 
యుండు నీ యోవము పరిమాగామున పెద్దదిగా పెరిగి రండు ముక్క. 
లగును. “రెండు ముక్క-లయందును శగారజింటి ఛాగములును చేరి | 
ఆం అవి మరల DBA మరల ముక్క-లగుచుండును. ఈ రీతిని | 
పిండము అణువులుగ విభాగము నందుచు పెరుగుచుండును. ఇట్లు. 
న ముక్కలుగ నేర్చడుచుండు నీ యణువులను So | | 
మున “Cell” (సెల్లు) లందురు. 38 598 సెల్లు (Cell) నను స్పెర్ము. 
టోజా జీవాణుభాగము చేరియుండోటచే ప్రితియణువునః జీవవంతముగను | 
DB తన్యవత్తుగను నుండును. ఇట్టి  యణునుల కూడిక వలననే మానవ | 
చేసాము నిర్మిత మైనది. 


Incipient cleavage of the ovum | 
ఆవరణమున పిండము Bo భాగములుగ విడిపోయినడి, | 
CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


సెల్లు (Cell) లనబడు నీ యణువులు ప్రీతి దానికి ఒక యావరణ | 
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AvA రెండవ దానితో సంబంధముతేక విడివడి తనలో “తాను పెరుగ 
చుండును. ఇట్టి చెరుగుదలయందు విభాగము కలుగుచుండును. ఇటు 
M 


' పరిణామమును విభాగమును చెండిన కొలదిని అణువులు సంఖ్యయందు 
"BINI చుండును. 


The first four segmentation cells of the ovum 
ఆవరణమున రెండుగ విభకృములైన పిండభాగములు నాలుగున 
విభాగమునంది పెరుగుచున్న వి. 


ఇట్లు అనేక విభాగములుగ విడ్లిపోవుచు నేర్పడుచుండు జీవాణు 
' విళిష్టమ్ములైన అండభాగములు పెరిగి వానివలననే శరీ రాంగ (ప్రత్యంగ 
ఛాగములన్ని యు నిరి తము లగుచుండును. 


Ovifwithaeightvsegmentationeells 
DIANA ఫాగములును ఎనిమిదిగ నిభక్స WI సెరుగుచున్న వి, 
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నూశు బి అణుజీవులలో అనేకములు శఈరీతిని ఏర్పడు పర 
ణామ.విఛాగముల పద్దతిని "పరుగుచుండు నను నిది యొక ATO, 
ఈసిదాంతే మునకు “Gastraea theory” (గేస్ట్రి) మా థియరి) అని వేరు, 
దీనివలన Kayan సారాంశ మేమనగా మానవ "బేహము సెల్లులను వేరు 
KO సె ్పర్ళటోజా ' జీనాణుభెగ విశిష్టములగు Dero% గొభాగముల 
వుంజము కూడికనందుటచే 'నేర్చడీన్నదె యున్నదనుటయై యున్నది. 


అట్లు పిపంఛమున నగువడుచుండు నానారీతుల నుండు జీవి 
సమూహముల చేహములయందలి వివిధాంగ ప్రక్యంగములు ఆయా 
జాతులకు సంజంధించి విలక్షణములుగ నేర్పడుచుండుటకును ఒక్కొక్క 
జాతి జీవి చేహమునందలి వేసు వేరు అంగ పిత్యంగము లన్నియు ఏకా 
కారమున చేర్చకుచుండుటకును కారణము స్వభోవమైయున్నదిః 
ఒకొక జాతి జీవుల చేవహాభాగములయందు కలిగి దాని నిర్మాణ 


మునకు శారణనులగు బీజాండ భాగములు అట్టి 'దేహభాగములనే | 


కలిగించు . స్వభావము కలిగినవిగనుండును. మరియు ఒక్కొక జాతికి 
Bas వ్యక్కులయందలి వేరు వేగు అంగ భాగములు వకాకారముననే 
యుండుటకుకూడ కారణము ఆయా చేవాముల, నిర్మాణమున NIYA 
యుండు : సెల్లులను అణువులు అట్టిచేవాభాగములను నిర్మించు స్వభావము 
'కలెగినవిగ నే యుండుటమై. యున్నది. 


ఇట్లు పితిజీవి చేవామును చేహాంగ 5985 ౦గములును జీవాణు 
విశిష్టమగు అండభాగము పరిణామమును వృద్ధిని విభాగమును చెందుచు 
నర్చడుచుండు అణువుల నంఘములచే నేర్పడు చుండున E జీవజాలము 
లును ఒకజాతి జీవజాలమునుండి మరియొకజాతి జీవజాలము చెప్పున 
పరిణామము చెంది ఏర్పడుచుండుననియు పాశ్చాత్యులు చెప్పుచున్నారు. 
ఇట్టి సిద్దాంతమునకు goA sos “Evolution Theory” అని వేరుః 


ఇట్టి పరిణామము పితిజీని ) జేవామునను కలుగుచుండు అణు పరిణామ + 


మును జీవిజాతియందు కలుగు చుండు అంగని రాణ పరిణామమును నని 
"రెండు విధములుగ నుండును. అను నిట్టి సిధ్ధాంతేములు మూలములుగ 


పాశ్చాత్య శారీరశాన్తునులు నిర్మితములై నవి, 
CC- 0. HEF Math lection Varanasi. 


a ga SSS sy 
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మరియు నిట్లు కలిగిన పితిజీవిక్రిని పితిమనుజునకును వారి జీన 
యాత్రయందు _ కలుగుచుండు సుఖదుఃఖములును సంపదాపదలును 
'భోగభాగ్యములును అను నిట్టివన్నియు యాధృచ్చికముగ చేర్చడు 
చుండు కారణములవలన కలుగుచుండుననియు మరణమును యదృవ్నా 
సిదములగు పరిస్టితులనుబట్టి పాోణవి యోగమును కలిగించు కారణము 
'లేర్చడినపుడు సిద్ధించుననియు వారి సిద్ధాంతమైయున్నది. 
జీవిశమరణములు రోగారోగ్యములు అను నిట్టి సొణులకు 
'కలుగుచుండు సంభవములకు కర్ణ కారణముగ నారంగీకరింపరు. జీనా 
“త్మను కాని కర్మను కాని నారంగీకరింపనపుడు ఇక శశ్వరవిషయము, 
OX చెప్పనక్కర లేదు. ఇట్లు పరమాత్మ జీవాత్మ కర్మ ధర్మము 
-మొదలగువాని సంపర్కము లేక కేవలము మాతావితృజములగు శుక 
శోణితములనలననే మాననశరీర ముత్సన్న మై యాదృచ్చికసాధనములు 
"సహాయము సాంభావికముగనే పెరిగి జవయాతి) నడుచుచుండుసను 
సిద్ధాంతమునుబట్టి సాశ్చాత్యుల శారీరశ్యాస్ర్రము హవ 3953. 
విండోత్స, తిని గురించి కనబడు. నిట్టి వాదములును Bros 

"రాధాంతములును ఈనాడు నూతనముగ కలిగినవి కావు. ఆయు శ్వేశ 
తంత్రములు వర్చడుటకు పూర్వమే ఇట్టి వాదములును వానిపై 
రాదాంత సిద్దాంతములును ఏర్పడి యుండియుం డెననుట ఆయా తంత 
.ములయందు -కసిదాంత భేదములను గురించి వా9యబడియుండు విషయ 
ముల వలన తెలియుచున్నది. ఆయుశ్వేద తంత్యములయందు ఇట్టివాన 
ములను ఎత్తిచూవి వానిపై ఖండనములను సమన్వ్యయములను_ చేసి 
“యున్నారు y 

 అకాలమున ఆత్మ జన్మకారణవునియు అది జన్మకారణముకాద 
.నియు రెండువిధములగు నాదములేర్పడి యుండినట్లు తెలియుచున్నది. 
అందు మొదటిది ఆస్తికచాదమును ' రెండవది. నాస్తికచాదమును నై 
'యున్నవి. ఈ యా RYT? స్తిక సిబ్దాంతములను మూలములుగ వాడి 
శరీరోత్సత్రిని గురించి “ఈశ్వరుడే జన్మకు కారణమనియు జీవాత్మయి 
కారణమనియు స్వభావము కారణమనియు తలిదండ్భులు కారణమనియు 

న 7 - ky 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


KN 
(య 


Digitized By Siha ear Kosha 


ము కారణమనియు యదృచ్ళ కారణమనియు పరిణామము కార్ల 


వునియు కర్ణ ఆ "కారణమనియు అను నిట్టి ఈ యెనిమిదియు వేరు వేరు. 


కారణము లగునని వారు చారు సిద్ధాంతపరచుచు వాదము ములొనర్భు 
చుండిరని BIDIK HOKA. 


పైచూపబడిన వాదములలో ఈశ రనాదమును జీనవాదమును 
"ఆ AR sao. అనగా దు జీవాత్మ పరలోకము కోర జన్నాంత 
నము అను నిట్టివి కలవని నమ్మి చేయబడు వాదములు. తక్కినవి నాస్తిక 


వాదములు par ఈశ్వరుడు ర ము మొదలగునవి కల SS. 


నన్ముకములేక చేయబడువాదములు. 
కేవలము పృత్యత ముక ,-టియే త. గ ౨హించు 


AS De RY నాదములును ప్రత్యషమము అనుమానము వరము 


యు SOL వానిని నాలిగింటిని ప్రమాణములుగ (గ్రహించుటచే ఆస్తిక 
ను (ప్రవర్తిల్లినవి. ఈశరీరము నళించిన వివు nto నిక నేమైన 
Yow? Baso! ఇంతకుపూర్వ మేదైన నుండి ఈ శరీరము క DAST 


తేళ ఇప్పుడే వర్పడినదా? అను సంశేయములఫై పై.-వాదములు పవ. 


BOSO. ఆ | KI వాదములు ఈజన్మముకలుగుటకుసూర్యమునను పరము- 
నను దీనికి శారణముగ కొంత ఏర్పాటు కలదని. ప పృత్యమానుమానాగమ- 
యుక్త NG 053 నిర్ణయించును. ప్రత్యత. 'మొక్కటితక్కం తక్కిననవానిని 
ప్రభూణముగ్‌ నంగీకరింసమని నా RD లని యంగీక్షరింపరు. 

పాశ్చాత్యుల శారీరసిద్ధాంతములు "కేవల వితంతు. పిమాణ 
NOW నాధారపడి ఏర్చడిననై యున్నవి. అందుచే నా సిద్దాంతేముల' 
యందు తరి ,భ్లిదండు)లు పరిణామము స్వభావము అనుసవి KANA 5 
aai కారణముగ నంగీకరంచి TID దై అధారపడి శా స్ర్రరచన జేయ 
బడినవిగా నున్న వి. ఈణ్యరుడు జీవాళ్ళ కర అనువానిని వారు జన 
కారణ సామగి యందు చేర్చరు. అందుచే జన్నాంతరాదులు నారి క ki 
కారములుశకావు. -ఈశరీరసలబంధ మంతయు: "కశరీరయుతోడనే సరి యను 
సద్ధాంతమునుబట్టి అది ఏర్పడినది. అందుచే నివి నా సి.  స్వికవాదమునకుచేరి 
IB.N ది. వై యా ని RS నా  స్తికొవాదముల సరామర్శమునందు. 
అయుశ్వేదతంతం సిజ్ధాంచములు జన్మ కారణమును నిర్ణయిరిచుట' 
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యందు ఆ_స్తికవాదమునే గొహించినవి. కాని నా నికవాదములను 
బహిష్కరించి తోసివేయశేదు. వానిక్షిని సమన్వయము కలుగజేసి 
తము నాదమున చేర్చకొనినవి. 

కేవలము పత్యతమును నూతిమే స్రిమాణముగ గ్రహిం 
చుట ఆయు శ్వేదతంత'సమ్మతము కాదు. అట్లని కేవలము ఆగమము 

a 
నాధారపడి యుండుటకును ఏరు సమ్ముతింపరు. ఇక పృక్యతానుమానా 
గమ యుక్కు లను నాలిగింటిని పిమాణములుగ గ్రహించి సందర్భాను 
సారముగ ఒక్క-దానిచేశాని రెంటిచేగాని మూటిచేగాని అన్ని టిచేగాని 
. సాధించి నిశ్చయింపబడిన ప్ర'మేయమును గొహించి' TEW: 
ములు. చేసియున్నారు. ఆయుశ్వేదతంత్రములు శరీరోత్స BI Bp 
రుడు. జీవుడు మాతాపితరులు స్వభావము కాలము యదృచ్చ పరిణా, 
మము కర్మ అను సీయెనిమిదియు కలిసి కారణములగునని. నిరూకించు 
చున్నని. ఇందు ఒక్కొ_క్క_టికాని వకొన్ని యో మాతముకాని కారణ 
ములు కాజాలననియు అన్ని యుచేరి కారణసామ[ గి యేర్చడి కార్యము 
జరుపుచున్న వనియు సిద్ధాంతపరచి 'శ్నాస్త్రనిర్మాణ 'మొనర్చియున్నమిం. 
(దీనికి సంబంధించిన పూ. ర్లివినరములు మా శారీర శాస్ర్రుసంగుహమున 
చూడనగును.) Pa 
అంగవిభాగము 


ళ్‌ 


ఇట్లు శరీరోత్ప త్తినిగురించి తెలునుకొనినపిమ్మట శరీరమున అంగ 
పృత్యంగము లెట్లు ఏర్పడియున్నవి, . వానియందు అన్ఫులు సంధులు 
శిరలు ధమనులు కండరములు స్నాయువులు అనునిట్టివి ఎట్లు అమరి 
INDIA, అవి ఎట్లు పనిచేయుచున్నవి అను విషయము లెరుంగుట 
శారీరశా స్ర్రుపరిశోధనమున నానళ్యకములు కాగలవు. అందుకొబకు 
శరీరముయొక్ర_ ముఖ్యములగు నంగభాగములును వాని ఉపాంగభాగ 
ములును నామసంఖ్యాది భేదమునుబట్టి విభజించి మొదట తెలుసుకొన 
వలయును. అందుకొజ శిచ్చట అంగవిభాగము తెలుపబడును. ' 

శిరస్సు అంతరాధి శాఖలు అని శరీరము మూడు ముఖ్యభాగ.- 
ములక్తింద విడదీయదగియుండును. _ శిరస్సు. అనగ తల. అంతేరాధి. 
యనగ మొండెము. శాఖ లనగ చేతులు కాళ్ళు, చేతులును కాళ్ళును 

(| 
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చెట్లకు కొమ్మలవలె శరీరమున "నేర ్పడియుండుటచే కాబోలును శారీరశ్యాస్త్ర 
పరిఛాషయందు వానికి శాఖలని DO "పెట్టియున్నారు. శాఖలు (అనగ 
చేతులు కాళ్ళు నాలుగును) నాలుగుభాగములును అంతరాధి (అనగ 
శిరస్సు శాఖలుకాక తక్కిన మధ్యనుండు -మొంజెము) ఒకళభాగమును 
శిరస్సు (అనగ తల మెడ కలిసి) ఒకభాగమును నని ఇట్లు శరీరము ఆరు 
అంగములు కలిగినదిగ నిర్ణయింపబడినది. తలకు శిరస్పనునది సంస్కృత 
నామము. దీనినే మెడతోచేర్చి “0 A)so”. అని ఒక భాగముగ 
కొందరు చెప్పియున్నారు. -మొంజెమునకు “అంత రాధి” యని సంస్కృతే 
పదము. దీనినే “మధ్యమము” అని కొందరు వాడియున్నారు. చేతులు 
“బాహువు” లనబడును. కాళ్ళు ES” లనబడును. శారీరణా(స్ర్రముల 
యం దియంగములు ఈ పారిఛాపీకపదములచే వాడబడుచుండును. 
శిరస్సునకు YOA sow” Head” (హాడ్‌) అనిపేరు. “ళిరో్రీవం” 


అని చెప్పబడిన మెడ: శిరస్సు కలిసిన భాగమునకు. సరిగ .అనాటమి- 


(Anatomy) యందు “Head and neck” (హెడ్‌ అండ్‌ IT) అను 
పద ముపయోగింపబడి .యున్నది. అంతరాధి యనునది JÅ సున 
“Trunk” (ట్రంక్‌) అనబడ దగును. శాఖలకు ఇంగ్మీషున “Limbs' 
(లిమ్‌బ్‌ స్‌) అనుపేరు తగినది కాగలదు. అందు బాహువు (చేతు) లను 
“Fore limbs” (ఫోర్‌ లింబ్‌ స్‌) అనియు సక్టుల (కాళ్ళ) ను “Hind- 
limbs” (హౌండ్‌ లింబ్‌ స్‌) అనియు చెప్పుదురు. ఇట్లు ఆయుర్వేద శారీ 
'శములయందు చెప్ప స్ప బడిన అంగవిభాగమును అనాటమియందు చెప బడిన 
అంగవిభాగమును సరిపోలియుండుట గమనింప దగినదై యున్నది. 


అంగవిభాగము. a 
.సంస్కరతెము తెనుగు _ ఇంగ్లీషు 

శిరము తల Head 
శిరోగొవము తల మెడ i Head and Neek 
అంతరాధి లేక మధ్యము "మొండెము Trunk 
శాఖలు చేతులు కాళ్ళు Limbs 
చాహాునులు చేతులు `- Fore limbs 
సక్టులు కాళ్ళు “Hind limbs 
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ఈవిభాగము ఇంకను విచ్చులముగ నుండవలయునను తలంపున 
శరీరభాగము లెనిమిదిగ కొందరు విభజించియున్నారు. ఆవిభాగమున 
శిరస్సు మొదటిభాగమును AJE అనగ మెడ రెండవఛాగమును బాను 
వులు మూడవభాగమును వక్షము అనగ జొమ్ము (దీనికే ఉరన్సు 
అనియు చేరుకలదు) నాల్లవభాగమును ఉదరము అనగ కడువు ' 
అయిదవ భాగమును పార్శ్యములు అనగ డొక్కలు ఆరవ భాగమును 
పృవ్భ్యము అనగ NG వడవ భాగమును సక్షులు ఎనిమిదవ భాగమును 
కాగలవు, ఈ అష్టాంగ విభాగమున వెనుకటి మడంగ విభాగమునకు 
మార్చు కలుగజేసి "చెప్పబడిన బేవమన వడంగ విభాగమున నాలుగు 
భాగములుగ చెప్పబడిన శాఖలు, బాహువులు సక్షులు అను “రెండు 
భాగములుగ చేయబడినవి, అందుచే వడంగ విభాగమీన "రెండు భాగ 
ములు KAKO. మరియు షడంగ విభాగమున ఒకభాగముగ చెప్పబడిన 
అంతరాధిని నాలుగుభాగములకి)ంద విడదీయుట మాత్రమేకాక మెడ 
ప్ర క్యేక ఛాగముగ చేయబడినది. ఇట్లు రెండుభాగములు తేగ్గుటయు: 
నాలుగు భాగములు "హాచ్చుటయు జరుగుటవలన వడంగ విభాగము 
అప్టాంగవిభాగముగ IKA. 

_మెడయందును ఉరస్సునను ఉదరమునను పృష్షమునను పార్శ్వ 


. ములయందును పి కేకముగ వర్మింపవలసిన ఉపాంగములును శిరా 


ధమనీ కండరాదులును వేరువేరుగ నేర్పడియుండుటచే నవి (ప్రల్యేకాంగ 
ములుగ విడదీయబడినవి. DÉWA సక్టులును పార్మ్యములును 
పిత్యేకము BEX చేర్పడియుండినను ఆజంటలయందుంజెడి (పత్యంగ 
ములును శిరాధమనీ కండ రాస్థ్యాదులును వకరీతిగనే ఏర్పడియుండుటచే 
ఒకొ_క్క_జంట BTT, క్క అంగముగ విడదియబడినది. ఇట్లు ఆవశ్యకతను 
బట్టి వడంగవిభాగమున మార్చులువేసి కొందరు అస్టాంగవిభాగము 
నేర్పాటుచేసియున్నా రు. 

ఇదివరకు షడంగవిభాగమున చెప్పబడినవికాక అప్టాంగవిభాగ 
మున కొ త్తగచేర్చి చెప్పబడిన భాగములలో “ఉరన్ఫు"ను_ తెనుగున 


.అొమ్మని యందురు. దీనికి ఇంగ్ల వున “Thorax” (థొరాక్‌ స్‌) అని 


"వేరు... ఉదరమునకు Bos కడుపు అనిజేరు. ADD gÅ K 
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“Abdomen” (అబ్‌ డోమెకా) అనియందురు. పృష్టమునకు BAKS 
NY అనివేరు. దీనిని ఇంగ్లీ షున “Back” అని యందురు. పార్శ్యము 
లనగ డొక్కలు. GOOD ఇంగ్ల షున “అబ్‌డోను౯* (Abdomen) 
అనువేరుననే వ్యవవారింపబడుచున్న వి, 


అష్టాంగ విభాగము 

తెనుగు సంస్కృతము gÅ షు 
1తల - శిరము Head 
2 మెడ A95 Neck 
3 చేశులు "బాహానవులు Fore limbs 

or Hands 

4 తొమ్ము వత్సము లేక ఉరము Thorax 
DIBA) డ్రదర్రము Abdomen 

6 డొక్కలు పార గ్రములు : 

7 వీపు SS Back 

8 కాళ్ళు సకులు ' Hind limbs or 

9 @ legs : 
ఉపాంగములు 


ఇట్లు శరీరమునకు సంబంధించిన ముఖ్య భాగములను విభజించి 
చెప్పిన వెనుక వాని అంతే ర్భాగములను వివరింపవలసి యుండును. 
శరీరనిర్మాణము ఏ భాగమున నెట్లు ఏర్పడి , యున్నదియు తెలుసు 
కొనుటకు అంగవిభాగము ఆవశ్యకము కాగలవు. అందుచే శరీరాంగ 
ములు విభజించి వర్ణింపబడిన పిమ్మట వాని ఉపాంగములు వివరింపబడు 
చున్నది, ఉపాంగములకు పత్యంగములని యు చేరుకలదు. 
శిరస్సు "లేక తల 


శర్రీరాంగములు ఎవిమిదింటిలో మొదట పరిగణింపబడినది 
శిరస్సు. శిరస్సున ఇరువదితొమ్మిది ఉపాంగములు కలవని s8 oÑ 
యున్నారు. అవి (1) కుంతలములు అనగ వెండుకలు (2) మస్తు 


లుంగము అనగ మెదడు, (8) లలాటము అనగ నుదురు. (4) Pr IYO 


అనగ కనుబొమలు. (6) నేత్రములు, " (6) కనీనికలు అనగ పాపలు, 
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(7) దృష్టీ అనగ చూపు. (8) కృష్ణగోళములు అనగ నలగిడు 
(9) శ్వేతనోళములు అనగ Boo, (10) TERN Ke 
M M దన! 
SYO (11) säga అనగ _ జెప్పలచెండుగకలు, (12) 
అపాంగములు అనగ కేగన్నులు. (18) శంఖములు అనగ కణతలు, 
(14) కర్ణములు అవియే చెవులు. (15) కర్షశమ్మ-లి. అవియే BO 
జక్కె_లములు అనగ చెవిచుట్టును చక్కిలములవలె నేర్పడియుండు చెవికి 
సంబంధించిన భాగములు. (16) కొర్లపాలి అనగ Bgo తమ్మెలు, 
(17) కపోలములు అనగ చెక్కిళ్ళు. (18) నాసిక యనగ ముక్కు, 
(19) ఓష్టము అనగ DIO. (20) అధరము అనగ క్రింది USD. 
(21) సృక్వులు అనగ _ చెలిమెలు (22) ముఖము అదియే నోరు. 
(23) mao అనగ దవడలు. (24) హనున్ర అనగ అంకిలి. 
(25) దంశములు అవియే పండ్లు. (26) దంతవేవ్షములు అనగ చిగుళ్లు. 
(27) రసన యనగ నాలుక. (28) చిబుకము అనగ గడ్డము (29) 
గలము అనగ గొంతు. ఇట్లు వర్పడియుండు ఈ ఇరువది తొమి J8 
శిరస్సు అను అంగమునకు చేరిన ఉపాంగములు కాగలవు. 


శిరస్సు = Head 
ఉపాంగములు 
“తెనుగు సంస్కృతము gÅ KS 
1 Bossa కుంతల Hair 
2 మెదడు మస్తులుంగ Brain 
తీ నుదురు లలాట Fore Head 
4 కనుబొవులు భూ | Eye-brows 
5 కన్ను 36) Eye 
6 పాప కనీనికా . Pupil 
7 చూపు HA Sight 
8 so, గుడ్డు కృష్ణగోల Cornea 
9 Bo గుడ్డు à శ్వేతగోల Sclera 
10 55yo వర్త Lids 
11 ఇప్ప వెండ్ర)కలు పత d Eyelashes ; 
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12 89X59, అపాంగ Lower lid 
13 కణత శంఖు J Temple 
14 33 కర్ణ Ry 

16 చవిజక్కీలము NG, శమ్ము-లి Pinna 

16 తమె కర్ణ పాలి 7 

17 చెక్కిలి కపోల Cheek 

18 ముక్కు నాసికా Nose 

19 పై పెదవి bs Upper lip 
20 కిందిపెదవి అధర Tower lip 
21 చెలిమె HES à 

22 నోరు ముఖ Mouth 

23 దవడ "తాలు Cheek 

24 9080 హను Lower Jaw 
౨5 పండు దంత Teeth 

26 చిగురు దంత చేష్ట Gum 

27 నాలుక రసన Tongue 
28 గడ్డము చిబుక 0112 

29 Aoo Ko Throat 


98 ఇరువదితొమిదియు శిరస్సు అనబడు తేలయను అంగము 


Kot ఉపాంగములు వాని సంస్కృతే ఆంగ్ల వాచక పదములతో పట్టి 
EX చరాపబడినవి. 
Ag - మెడ 

"వడ మొదటియంగమగు శిరస్సును ధరించి దానికాధారముగ 
చేర్చడియుండును. అందుచే మెడ శిరన్సునకు పిమ్మట రెండవ యంగ 
ముగ పరిగణింపబడినది, వడంగవిభాగమున మెడ ప ౨ క్యేకాంగముగ 
విభజింపబడియుండ లేదు. ఆవిభాగమున శిరస్సున కాధారముగ చేర్పడి 
యుండు మెడను శిరస్సుతో Hoy ఏవకాంగముగ వివరించుట యూ, క్రీ 
మగునని తలంపబడియుండవచ్చును. కాని మెడయందలి సిరా 
థమన్యాదులను వర్షించు పట్టులయందు ఒక్కొ-క్క- సందర్భమున శిరస్సు 
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తోడను మరియొక సందర్శమున అంత రాధితోడను చేర్చి చెప్పబడి 
యుండుట కాననయ్యుడిని. అదికారణముగ మెడఅంతరాధితో చేక్చికొని 
గాని శిరన్సుతో చేర్చికొనిగాని వర్లించుటకు సందర్భము శానశాకుండు - 
ba అష్టాంగ విభాగమున దీనిని (ప్రత్యేకాంగముగ వర్తించుటయు క్రము 
కాగలదని తలంపబడి యుండనగును. క్‌ eg 
మెడకు సంస్కృతమున “గవ యనియు ఇంగ్లీమున «Neck»? 
అనియు 'వేర్లుకలవని చెప్పబడినది దీని ఉపాంగములు (1) అంగుడు, 
(2) కొండనాలుక, (3) ముక్కా-రెము. (4) గవదలు, (5) పాలకి 
(6) BT (7) వీక అనునవియె యున్నవి, ఈయేడు ఉపాంగములును 
మెడయొక్క. లోపలిభాగమగు గొంతున నమరియుండును. గొంతునకు 
సంస్కృతమున కంఠ మనియు 0A, మున “Throat” (తోట్‌) అనియు 
“Gullet” (X85) అనియు İHO. 
గొంతున నమరియుండు ఉపాంగములలో అంగుడునకు సంస్కృత 
మున “శృంగాటి'మనియు gÅ, మన “Palate” (55645) అనియు 
'వేళ్లుకలవు. శృంగాటమన . నాలుగు 5 soo కలియు-వోటు, అంగుడున 
ముక్కు_లకును చెనులకును SB కడుపునకును పోవుతో)వలు కలిసి 
యుండును. అందుచే దీనిని శృంగాటమని చెప్పియున్నారు. ఈస్థలమున 
చేరిన వస్తువు వతోవను పోవలసినదియు AY, యమైనకిమ్మట కాని 
పోవుటకు వీలుండదు. అందుచే ఇచ్చటకుచేరిన వస్తువులు వానిపో దెరువు 
నిర్భయింపబడువరకు ఇచ్చట నాగియుండును. కొండనాలుకకు సంస్కృ 
తమున గలశుండికిియనియు “*కాకలకి” మనియు No. 
ఇంగ్లీషున దీనిని Uvula (అవ్యులా) యందురు. ఇది అంగుడు 
పైభాగమున 'తెజవాటు (SFH) వలె అమరియుండి నోటికిని 
అంగుడునకును _హద్దుగ నేర్పడియుండును. ఇది అంగుడునుండి ముక్కు 
లోనికి " పోకూడని వస్తువులను పోకుండ చేయుటకు ముక్కురంధి) 
ములకు _అడ్డుకొనుచుండును. ముక్కా-రెము లనగ ముక్కులలోని 
రంధములు. HIS ముక్క-రములనియు ముకు(గ్రోళ్ళనియు నందురు. 
పీనికి సంస్కృతమున _ “నాసారంధిము” అనియు __ ఇంగ్లీమున 
#Nostrils?? (నాస్ట్రిల్‌ 5) అనియు BS OY. ఈ రంధ్రముల 
లు 
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లోవలిచివరలు లోముక్కరము లనబడును. వీనిని - ఇంగ్లీమున 
“Posterion Nares” (పోస్టీరియన్‌ చేరస్‌) అని యందురు.' ఈ భాగ 
ములు అనగ ముక్కురంధ)ముల లోపలివై పు చివరలు అంగుడులోనికి 
"తేలియుండును. గవదలన దవడలయందు కొండనాలుక కిరునై పులను 
అమరియుండు తేరనాటున దాని, Boh BA చింతగింజలవలె నుండు 
-కాయలవంటి భాగములు. ఇవి ముడుచుకొనుచు విచ్చుచు నోటిభాగ 
ములను మూయుటకును కెరచుటకును ఉసయోగపడుచుండును. దీనిని 
సంస్కృతమున “ఉపజిహోకి” లనియు ఇంగ్లీషున “Tonsils” (టాన్సిలు) 
లనియు నందురు. TOF యనునది నాలుక మొదటనేర్పడి గొంతులోనికి 
(వాలియుండు మాంసపుబిళ్ల వంటి భాగము. ఇది అన్న పాన (ద్రవ్యములు 
అంగుడులోనికివచ్చినపుడు శ్యాసపథమున కడ్డుపడి దానిలోనికి పోకుండ 
చేయును. అందుకొంతపొర బాటు జరిగిన అవి శ్యాసపథములోనికిపోయి 
"బాధకలిగించును. దానిని “పొలక్షమారుట యని అందురు. Tos 
యనుదానిని సంస్కృతేమున “ఉపజిహ్విక” యనియు ఇంగ్లీషున 
“Epiglottis” (ఎవిన్లోటి్‌) అనియు చెప్పుదుగు. అంగుడునుండి అన్న 
పానదవ్యములు కడుపులోనికి పోవుట కేర్పడియుండునాడి మింగు డన 
బడును. దీనినుండి అన్న పానద్రవ్యములు(మ్రింగుట జరుగును కావున దీనిని 
(మింగుడని యందురు. దీనికి సంస్కృతమున “అన్నవాహిక”? యనియు 
ఇంగ్సీషున “oesophagus” (ఓయిసో ఫేగస్‌) అనియు నందురు. ADD 
TXT “BB,” యనబడును. BY. ఆరిపోయినపుడు అన్నపాన 
దివ్యములు మిింగుటకు ఏలులేక పట్టినట్లగును, దానినే డెక్కె_పట్టుట 
యందురు. డెక్కెకు ఇంగ్నీషున “Pharynx? (55055) అనియు 
సంస్కృతేమున KYKIE? యనియు వేర్లు సెట్టబడినవి. అంగుడునుండి 
ఊపిరి తిత్తులలోనికి శ్య్వాసవాయువును చేర్చుట కేర్చడియుండు. నాడి 
యొకటి కలదు. దీనికి సంస్కృతమున “క్లోమనలికి యనియు BÀ షున 
“Trachea” (టకియా) యనియు శేథ్లుకలను. దీనిపై భాగము. వీక 
యనబడును. ఇది స్వరము కలుగుటకు శావలసిన రీతిని అమర్చబడి 
యున్నది. అందుచే. దీనికి సంస్కృతేమున స్వర వేటికయని HON 
బడినది. go, షన దీనిని «Larynx? (S8055) అని యందురుః 
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ఈ యేడు విధములగు ఉపాంగములును గ్రీనయను అంగమునకు చేరి 
SI యున్నవి. 


As - Neck 

GF OX S7 a 
"తెనుగు సంస్కృతము ఇంగ్లీషు 
1 అంగుడు శృంగాట ? ` Palate 
2 కొండనాలుక గలళుండి లేక Tryo Uvula 
తీ Toy అధిజహ్విక Epiglattis 
4 గవదలు ఉపజిహ్విక Tonsils 
5 ముక్కా-రెములు నాసారంధ) Nares 
6 aY గిసనిక Pharynx 
7 SX స్వర చేటిక Larynx 


wmv - చేతులు 

శరీరమునందలి మూడవయంగము . బాహువులు. "బావను 
లనగ చేతులు. అష్టాంగవిభాగమున చేతులు శెండునుకలిసి ఒక అంగ 
ముగ గ౦హింపబడినది. వడంగవిభాగమున చేతులురెండును ఆరెండు 
పి ల్యే కాంగములుగ గహింపబడినవి. శెండుచేతులయందును కండరా 
స్థ్యాదులను వివరించు సందర్భములయందు ఎట్టి భేదములునులేక వకరీతి 
గనే యుండుటచే ెంటినికలిపి SO ంచుటయే సంభవించుచుండును. 
ఉపాంగవివరణమునను ఎట్టిశేదములును కలుగవు. అందుచే రెండు 
చేతులు వకాంగముగ చెప్పుట యు. క్లియు కము కాగలదు, 

1 మూపులు లేక . బుజముల్సు 3 జబ్బలు లేక, దండలు, 
3 మోచేతులు, 4 ముంజేతులు 5 మణికట్టు, 6 అరిచేతులు 7 మోజే 
తులు, 8 వేళ్ళు, 9 గోళ్ళు అను నీతొమ్మిదియు -చావాువులనుమూ*డవ 
యంగమునకు సంబంధించిన ఉపాంగములు. అందు మూపులకు సంస్కృతే 
మున “స్క_ంధము”లని వేరు, వీనిని ÅK. “Shoulder” (పోల్‌డర్‌) 
లనియందురు. జబ్బలకు సంస్కృతేమున “ప్రగండము”లనియు ఇంగ్లీషున 
“Brachium” (జొకియం) అనియు “Arms” (ఆరమ్‌స్‌) అనియు వేర్లు 
కలవు. ' మోచేతికి సంస్కృతమున *కపోణోయనియు EKIS YS? 
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మనియు వేర్తుకలవు, ఇంగ్నీషున దీనిని “Elbow” (ఎల్‌ బో) యందురు, 
ముంజేతికి సంస్కృతమున పికోస్టోమని వేరు. ఇంగ్సీషున దీనికి “Anti 
brachium” (ఆంటి జ్రేక$యం) అనియు “Forearm” (ఫోర్‌ ఆరమ్‌) 
అనియునందురు. మణికట్టునకు సంస్కృతేమున “మణిబంధ* మనియు 
ఇంగ్మీషున “Wrist” (65) అనియు చేర్లుకలను. చేతికి సంస్కృత 
మున “హస్తో మొనివేరు, దీని నింన్లీషున “Manas” (2985) 
అనియు “Hand” (హేండ్‌ ) అనియు అందురు. అరచేతికి సంస్కృత 
మున (హాస్తతీలిమనియు ఇంగ్లీషున “Palm of hand” (3-55) అనియు 
వేర్లు. వేళ్ళను సంస్కృతేమున “అంగుళ్లు”లనియు . gÅ షున Finger 
(ఫింగర్‌) లనియు నందురు. గోళ్ళను సంస్కృృుతీమున “*నఖొము 
లనియు ఇంగ్నీషున «Nail? లనియు నందురు. 

సై యుపాంగములలో నోళ్ళుస్థాష్యములనియు ఛేద్యములనియు 
Too విధములగు విభాగములు కలిగినవిగ నుండును. స్థాప్యములన స్థిర 
ములుగ నుంచవలసిన భాగములు, _ేద్యములన కోసితీసి వేయదగిన 
భాగములు. వేలిమాంసమున కంటిపట్టియుండు గోళ్లయందలి "మొదటి 
ఛాగము తీసివేయుటకు ఏీలులేనిదై యున్నది. దానినికోసిన' పుండుపడి 
చాధకలుగ జేయును. కావున నది స్థాప్యనఖమనబడుచున్నది. గోరు 
నందలి చివరనుండుభాగము గోకుట కుపయు కృమై మన్ను మొదలగు 
మలినములు Bob కనువుకలిగియుండును. అందుచే ATA DA 
పోవు స్వభావముకలిగినదిగనుండి అప్పుడపుడు ఊోడిపోవుచుండును. 
అందుచే NI నప్పుడపుడు ేదించి తీసివేయుదురు. సాధారణముగ 
పక్షమునకొకసారి శత్రారముచేయునపుడు ఛేద్యనఖ ములను ఛేదించి తీసి 
చేయుచుందురు. ఇటుల తీసివేయుచుండుటవలన అధికముగ "పెరిగి 
శకీరభాగములకు గాయములు  కలిగింపకుండుటయు A OSIO 
ఇతరవిధములను అందుచేరిన మలినములు పోవుచుండుటయు కలుగును. 
332 'కోసి త్రీసివేయదగినవిగనుండుటచే 'ఛేద్యనఖములని చెప్పబడు 
చున్నవి. “హస్త” శబ్దము మణికట్టుక్రింది భాగమున కంత టికిని 
కలిపి వర్తింప జేయుటకి లదు. ఇళ్లు WINGS కంతేకును వ _ర్రింపజేయు 
టయు కలదు. కాని పి త్యేకమగు అర్థమున పీసికొను నపుడు మో. 
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"బొసహావులకు JÀ షన “Fore limbs» (ఫోర్‌ లిమ్‌స్‌) 
అనియు “Anterior limbs? (ఆంపేరియర్‌ లిమ్‌స్‌) అనియు “Supe- 
rior Extremity” (సువీరియర్‌ ఎక్‌ TTD) అనియు “Arms” 
(85305) అనియు “Hands” (3-055) అనియు వేర్లు కలవు, 
అందు మొదటి మూడును శారీరక పారి TIS పదములును, తక్కిన 
"రెండును వాడుకి సేరులును నై యున్నవి. అందు “sim” అనునది జబ్బ 

కును “హేండ్‌” అనునది మణికట్టునకు కి)ందనుండు చేతి భాగము నకును 
కూడ వాడుక se “లిక్‌” (Limb) అను శబ్దమునకు 
* చట్లయొక్క._ ముఖ్యము లగు కొమ్ములు కూడ అర్థము లగును. దీనిని బట్టి 
ఆయున్వేద ఆంగ్ల శారీర శ్వా స్ర్రములు ano వకార్థవాచకి పద 
మును నాడియుండుటను BOKSS నగును. సంస్కృతమున “హా స్త్ర” 
శబ్దము చేతిక 0556352 మణికట్టుకంద నుండు చేతి భాగమునకును కూడ 
వేరుగ, వాడబడుచుండును. అశ్లే gÀ ps “హేండ్‌” (Hand) అను 
పదముకూడ. వాడుక చేయబడు చుండును. (ఫోర్‌ DD (Fore limb 
అనబడు బాహువు HA మున “Arm” (ఆర్‌ మ్‌)అనియు «Fore. Arm» 
(ఫోర్‌ 65) అనియు “Hand” (హేండ్‌) అనియు మూడు ముఖ్య 
భాగములుగ విడదీయ బడియున్నది. అందు “ఆర్‌మ్‌” అనబడు 
., దానిని జబ్బయనియు “ఫోర్‌ BED” అనబడు దానిని, ముం 
wt యనియు “హేండ్‌ gv "అనబడు దానిని మణికట్టునకు క్రిందనుండు వేయి 
r యనియు తెనుగున వాడుక, చేయుదురు. BANS కూడ చేయి” అను 
శబ్దము 'బౌహాునవున 'కంతేకును, 'మణికట్టునకు కిందనుండు చేతి భాగము. 
LO కూడ వాడుక చేయుట కలదు, సై సె వివరణమును బట్టి తెనుగున 

“చేయి” అను, పదమును. సంస్కృతమున ఒహ స్ట సి య పదమును 


ఇంగ్లీ షన “హేండ్‌”. ఆర్‌ మ్‌” అను పదములును ఉపయోగించు 

వా వాని, ING వశే మాటను గమనించి తెలుసుకొను చుండ 

దగును. ట్ర? a PP YA 
cc-0. ka Math Collection, Varanasi. 
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బాహాును-Fంre limb 
- é J oX s0 O 


తెనుగు సంస్కతేము ఇంగ్లీషు 
1 మూపులేక బుజేము స్కంధ + Shoulder 
3 జబ్బ లేక దండ పిగండ Brachium, Arm 
3 మాచేయి కపోణ్సి కూర్చర Elbow 

ga Anti-brachium 
ఆ మాలలు 5) S Fore-arm 
5 మణికట్టు మణిబంధ Wrist 
లు 

6 చేయి వాస Hand, Manas 
T అరచేయి sy 5 SO . Palm of hand 
8 వేలు అంగుళి Finger 
9 గోరు నఖ Nail 


SEH), ఉరస్సు - జొమ్ము 


శరీరమున నాలవ యంగము వతుస్సు. దీనినే వమ మనియు 
ఉర 'స్పనియు, ఉరమనియు నందురు. నతస్పన తొమ్ము- వతమనియు 
ఉరమనియు వీలునబడు నీ నాలవ శరీరభాగము మెడ చేతులు కడుపు 


అను నవయవములకు నడుమ _నమరియుండును. SA వెనుకవైపు. 


వీపును ముందునై పు జొమ్మును కాగలదు. సాధారణముగ D భాగము 


యొక్క ముందువై వును తొమ్మందురు. దీనికే వక్షమనియు సేరుకలదు... 


తొమ్ము లోపలితట్టు అనగ నాలవ యంగము యొక్కొ_ లోపలిభాగము 
ఉర మనేపడూచుందును. ఉరము... వత్న్షము అను నీ రెండు DY 
తొమ్ము -లోవలిఛాగమునకును 'ముందుభాగమునకును కూడ వాడు 
టయు కలదు. జొమ్మునకు go ps “Chest” (PR) అని వేరు. 
దీని లోపలిభాగమును అనగ ఉరోభాగమును SA os% “Thoraz? 
(థొరాకొస్‌) అని యందురు. ; 


ఈ యంగమునకు సంబంధించి 1 చనులు 2 చ. ; 
3 చంకలు 4 చంకగజ్జలు 5 గుండె 6 క్లోమము  పుష్పుసము' అను 
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నీ యేడు విధములగు ఉపాంగములు అమరియుండును, అందు మొదటి 
- నాలుగు ఉపాంగములును వక్షోభాగమునకును తక్కిన మూడు ఉపాం 
గములును ఉరోభాగమునకును సంబంధించి. యుండునవి కాగలవు. 
వీనిలో చనులు శిశువులకు ఛారకమును పోషకమును నగు పాలు 
నిలువయె యుండు అంగములై యున్నవి. అందుచే వీనిని “పాలిండ్లు! 
అని కూడ నందురు. పురుషుల చేహమును బట్టి చూచిన చనులు 
అంత ముఖ్యము లగు నంగములుగ పరిగణింప దగినవిగ నగుపడ 
కున్నను (శ్రీల శరీరమును బట్టి చూచినచో పాలిండ్లు శిశువుల జీన 
నమునకు Sa మగు పాలకు స్తానములై యుండుటచే నివి యనేక 
విధముల వివరించి తెలిసికొన వలసినవి కాగలవు, చనులకు సంస్కృత 
మున “_స్తనము” లనియు go షున “Breast? (జేన్‌ట్‌) లనియు, 
Mammas జి (0773) లనియు వేర్లు కలను. జతు)వు లనగ చంకల పె D 
నుండు కీలువద్ద నుండి మెడవరకు వచ్చి తొమ్మునకు వైన నమరి 
యుండు ఎముకలు. ఈ ఎముకలు కొరశెలనలె నేర్చడియుండి చేతికిని 
తొమ్మునకు సంధానముగ నమరి- యుండును, DDD Bios మెడ 
కొంకు లనియు, చంక కొంకు లనియు నందురు. వీనిని. ఇంగ్లీ షన 
“Clavicle” (కావికలు) లని యందురు. ఈ ఎముకలు అమరి 
యుండు అొమ్ముపై నుండు భాగమును ahh” లని యందురు. 
చంకలకు సంస్కృతమున “కతమూు లనియు ఇ్రంగ్లీషున “Axilla” 
(s5 జిల్లా) యనియు “Armpit? (ఆరమ్‌పీట్‌) అనియు ““Armholer 
(ఆరమ్‌పళోల్‌ ) అనియు నందురు. చంకల నడుమనుండు.. 'గుంటలగు 
ఛాగములు OX Kag లనబడును. Hon సంస్కృతము “కశ్రూవంవణము” 
లనియు ఇం్టీమన “Apex”, (VIET) అనియు అందురు. చనులు, 
చంకలు, చంకలగజ్జలు, జతు"వులు అను సీ నాలుగును తొమ్ముపై న 
నగుపడు ఉపాంగములు. చంకలు, గజ్జలు, జ(త్రువులు అను నీ మూడును 
సిరేలు,ధవానులు, apan, BE లు అనువాని వివరణమున _ నెక్కువగ 


~ 


నుపయోగమునకు వచ్చుచుండును. s 
గుండె ఉరన్సున కొంచెము AIIB పున నమరియుండును. దీనిని 
సంస్కృతమున “హృదయ”! మనియు ఇంగ్లీషమున “Heart (హార్‌ ట్‌) 
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అనియు నందురు. ఇది ఆళ్ళ మనస్సులకును, వానినిబట్టి చై తన్యమునకును 
(ప్రాణమునకును ఆశయమై యుండుటచే మిగుల పోముఖ్యము నందిన 
అంగము కాగలదు. క్లోమము పుప్పుసము అనునవి ఉచ్వాస DTI 
సములు జరుగుటకు ఉపయోగించు అంగములై యున్నవి. ఉపిరి 
నడుపు నీయంగములును హృదయమువలెనే పొనుఖ్యము నందినవి 
కాగలవు. ఇప్‌ ఉరస్సున కుడిఎడముల శెండునై పులను అమరియుండును. 
పనిలో క్లోమమును. తెనుగున నీటిదబ్బ యనియు పుప్పుసమును నురుగు 
దబ్బ యనియు నందురు. gÅ ks వీనిని “Lung” (లంగు) లందురు. 
అందు క్లోమము అనబడు నీటిదబ్బను “Right Lung” (545 లంగ్‌) 
అనియు పుప్పుస మనబడు నురుగుదబ్బను “Left Lung” (లెఫ్‌ట్‌ లంగ్‌) 
అనియు నందురు. ఈ రెండు అవయవములను సంస్కృతమున క్లోమ 
మనియు పుప్పుస మనియు ఒక NS SA పిలుచుటకూడ కలదు. 
హృదయము క్లోమము పుష్పుసము అను నీ మూడు ఉపాంగములును 
ఉరస్సులోపల నమరియుండును. స 


వత్తస్సు, ఉరస్సు - Chest and Thorax 


జే ఉపాంగములు 

తెనుగు సంస్కృతము ; ఇంగ్లీషు 
1 చనులు స్తన Breast, Mammae 
2 చంకలు FH Axilla 
3 OY XA కతూవంతణ Apex 
4 చంకకొంకి జలు Clavicle 
5 గుండె హృదయ Heart 
6 నీరుదబ్బ క్లోమ Right Lung 
7 నురుగుదబ్బ పుష్పుస Left Lung 


D చెప్పబడిన ఏడు విధములగు ఉపాంగములును కాక “Trachea” 
(098397) “Oesophagus” (ఒయిసోఫేగన్‌) అని పిలువబడు రెండు 
విధములగు ఉపాంగములు కూడ ఉరో భాగమున నమరియుండునట్టు అన్య 
ఇారీరశాప్ర్రుములయందు చెప్పబడియున్నది. అందు “శ్రైక్రియా” యన 
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బడునది ఊపిరి జరుగు కృత్యమున 'నేర్చడియుండి న్లోమప్తప్పుసము లను 
అనయవముల నడుమ నమరియుండు నొకనాడి, ఈ నాడి క్రింది నైపున 
శెండుశాఖలుగ చీలి చెరయొకశాఖ" చొప్పున క్లోమ పుష్తుసములలోన 
పి) వేశించియుండును. క్లూవుపుప్పుసములు మూలముగ జరుగు శాంస 
కృత్యము గ్రైకియా యనబడు నీ నాజినుండియు 'దానిశాఖలనుండియు 
జరుగుచుండును. అందుచే నిదియు క్షోమస్తుప్పుసములకు.  చేరినదిగనే 
ఎంచబడ దగియుండును. దీనికి సంస్కృతమున s “శాన 
నళికాయను నామములు కల్పించి నాడియున్నారు. ఇది గొంతునద్ద 
నుండు *వీకొఆరంభముగ ఉరస్సున క్రిందకు BA అముకియుండును: “ఒయి 
TAKA” అనబడునది గొంతువద్ద నుండు “డెక్క” ఆరంభముగ 
పై కడుపుననుండు అన్నకోశమునకు పోయి యుండు మార్గము, Ba 
మార్లముగుండ వింగబడినఅన్న ము ఆమాశయ మనబడు అన్నకోశము 
నకు పోయి చేరుచుండును, దీనిని సంస్కృతమున “అన్న నళికి యనియు 
శనుగున “మ్రైంగుడనియు నందురు: 


ఉదరము. -ాకడుపు 
IB) వ్రములు_ ప్రక్కలు 
పృష్టము జా నెన్ను 


శరీరమునందలి ఐదవయంగము ఉదరము ఇది వశ్షమునకు పిమ్మట 
'లెక్క_కువచ్చును. ఇది వతమునకు క్రింద నమరియుండును. ఉదరమును 
BOS Nes) అని యందురు. కడుపు మైకడుపనియు పొత్తికడు 
పనియు రెండుభాగములుగ విభజింపదగియుండును. కడుపునడుమనుండు 
బొడ్డునకు _ మైనుండుభాగము మై కడుపనియు, బొడ్డునకు క్రిందనుండు 
భాగము పొ 'త్తికడు పనియు చెప్పబడును. కడుపునకు రెండువై పులనుండు 
భాగములను *పార్శ గ్రము'లందురు. IG) గ్రములను BIOS (ప్రక్క 
లందురు, IB) సములు ఉదరపార్శ నములు, ఉరపార్శ సములు అని 
శెండువిధములుగ' విభజింపబడదగి యుండును. అందు ఉరోభాగమునకు 
(రెండు నైపుల నమరియుండు వానిని (ఉరఃసార్మము? లందురు. DID 
తెనుగున “(ప్రక్కలందురు. ఉదరభాగమున కిరుప్రక్క-ల సళ 
వానిని *ఉదరపార్శ gaoa యందురు. వీనిని తెనుగున డొక్కా 
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లందురు. ETS చిరుడొక్కలుి DOET ONO అని రెండు 
భాగములుగ నుండును. డొక్కలకు సై ననుండు పక్క-చుముకల 
క్రందనుండు భాగములు .చిరుడొక్క లనియు, వాని |క్రిందనుండు భాగ 
. ములు పెండొక్కలనియు విలువబడుచుండును. ఉదరో 5:3-8) న్రములకు 
"వెనుక వీటీని ఉండుభాగమును “పృష్థిమందురు. దీనిని 'అెనుగున వెన్ను? 
అనియు “వపు” అనియు చెప్పుదురు. పృష్టమధ్యభాగమున ఒక ఎముక 
కలదు. దీనిని “పృష్థవంశి” నుందురు. ఈ ఎముక మిగుల. పాము 
ఖ్యము నందిన్నదె యున్నది. పృష్టనంశమునకు తెనుగున “నెన్నెముకో 
యని వేరు. వెన్నెముక కిరునై పులనుండు పృష్టభాగములు “పృష్టపార 
ము” లనబడును- అందు కుడ్మివెపుననుండునది “Sh ఇపృష్థమనియు” 
ఎడమనై పున నుండుసది *వామప్పష్ట్ర” మనియు చెప్పబడును. 


తొమ్ము, కడుపు, (ప్రక్కలు, DA అను నీ నాలుగు అంగము 
లును మొంజెమున నమరియుండును. YO యవురియుండు నంగభాగ 
మును అంతరాధి యందురనియు దీనికి YOA Sos “ట్రంక్‌” (Trank) 
VAE కలదనియు చెప్పబడినది, ఈ యంగముయొక్క_ లో పలిభాగము 
EEES? మనబడును. కోవ్టమున శరీరస్థితిక అత్యం తావశ్యకము లగు 
ముఖ్యాంగము లనేకములు కలను. ఇవి సై కగపడునవికావు. కావున 
నివి ప్రత్యేక శ్రద్ధతో "తెలుసుకొన దగినవి కాగలవు, ఈ యంగములు 
పై నాలుగు అంగములకును సంబంధించిన ఉపాంగము లగును. అంత 
'రాధథియందలి ఉపాంగము లన్నియు మై చెప్పబడిన ఉరస్సు "మొదలగు 
నాలుగు అంగములకును సంబంధించిన వేయైనను ఉదరము మొదలగు 
నాలు గంగములును సిరలు ధమనులు కండరములు స్నాయువులు (278 
స్సులు మర్మములు "మొదలగు వాని విశేషముల నెరుంగుటకు ఆవశ్యక 
ముఖై యుండుటచే నాలుగు పి త్యేకాంగములుగ. పరిగణితముకై నవి. 

అంత రాధి అంతర్భాగ మగు కోష్టము మూడు భాగములుగ 
విడదియ దగియుండును. అందు మొదటిది తొమ్ము' పిక్కలు వీపు 
అనునంగము లుం జెడు ఉరోభాగమునకు లోపలనుండునది. ఇది “GD 
కోష్టు? మన బడదగినది. AD కింగ్లీషున 4,థొరాక్‌న్‌” (Thorax) 
అను చేరు కలదని చెప్పబడినది. దాని KNA పైకడుపు చిరు 
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డొక్కలు, DY, అను నంగము లుంజెడు, బొడ్డునకును నడుమునకును 
వై నుండెడు ఉదరభాగమునకు లోననుండునది. Ban “ఉదరకోమూ 
మనవచ్చును. దీని కింగ్లీషున (అబ్‌ డొమె౯ ” (Abdomen) eng 
వేరు కలదు. ఈ రెండుకోష్టభాగములకు నడుము మాంసవేసి యొకటి 
హడ్డుగ నేర్చడియుండును. దీని Do Ås (Diaphragm) డయా 
ఫామ్‌” అని యందురు. మూడనది బొడ్డునకును నడుమునకును క్రింద 
నుండు పొత్తికడుపు సెండొక్కలు NG అను నంగములుంజెడు శో ణి 
భాగమునకు లోన నుండునది. దీనిని (శో ja మన వచ్చును. 
దీని కింగ్షీషున “Pelvic? (పల్సిక్‌) అను వేరు కలదు. చై చెప్పబడిన 
మూాడువిధము లగు కోష్టు భాగములను “గహొౌలనియుణనిష్టు? లనియు 
THD కొందరు నాడియున్నారు. JAKS చెప్పబడిన 4027107౫ 
(8083) అను పదమును బట్టి DAD గుహూ లని కొందరు నాడుక చేసి 
యున్నారు. ఇవి NN లను వేరున వేదములయందు వాడబడియున్న వి. 

ఇక DI యుపాంగములు వేర్కొనబడును, ఉరః కోష్టమునకు 
నంబంధించిన ఉపాంగములు ఉరస్సును గురించి వివరించు సందర్భమున 
చెప్పబడినవి. ఉదరకోస్ట్రమునకు సంబంధించి 1 నల్లదబ్బ 2 ముంత 
గుండె కి ఉలవకాయలు 4 వేవులు అను నాలుగు ఉపాంగములును 
ఏపువై పున 5 నడ్డియు నన నీ యైదు ఉపాంగములును నమరియుండును. 


వీనిలో (నల్లదబ్బ” యనునది గుండెకు కొందుగ ఎడమనై పు 
చిరుడొక్కయందు. ప్నిక్క-కుముకలకి)ంద నమరియుండును. దీనిని 
సంస్కృతమున .్లీహ”” మనియు “కాలఖండ” "మనియు నందురు. 
ఇంగ్లీషున దీనిక5ం1e౭౧౫(న్‌ ప్‌లీన్‌) అని వేరు కలదు. “ముంతేగుండి”? 
గుండె క్రిందుగ HAD పున చిరుడొక్కలయందు. పిక్క_కొముకల 
క్రింద వైకడుపు మధ్యనుండి కుడి చిరుడొక్క- క్రింది నరకు సాగి 
అమరియుండును. దీనిని సంస్కృతేమున 4యకృత్తు” అనియు 
ఇంగ్లీషున “Liver ” (లివర్‌) అనియు నందురు. పై కడుపున INIS 
ప్రీ పాములకు నడువు (ఆమాశయి” మమురియుండును. ఇది ఆమా 
హారదగన్యము నిలిచియుండు నోక స్థాన (ఆశయ)ము. 44 ఉలవకాయ” 
లను నవి కడుపున నడుమువద్ద 'వన్నెముకకు లోదట్టున వ్రేవుల 
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కింద _ పేవులకును. వెన్నెముకకును నడుమ వెన్నెముక 
"రెండు నైపులను శెండుగ SHI యుండును. ఇవి ఉలనగింజల 
యాకారమున నుండు “రెండు కాయలవలె నేర్పడియుండుటచే కాబో 


లును DID ఉలవకాయలని న్యవహరించుట కలిగినది. దీనికి సంస్కృ: 


తమున “వృక్క లసియు ఇంగ్సీషున “Kidney? (852) లసియు 
Bo కలవు. “*ేవులు” కొంచెను లావుసాటి TABS గొట్టముల 
వంటి యాకారమున నుండును. (వేవులు పాము చుట్టలనలె 'మెలికలుగ 
చుట్టుకొని కడుపున నిమిడియుండును. ఇందు కొంతభాగము Hg వేవు 
అనియు, కొంతభాగము పెద్ద వేవు అనియు న్యనహారింపబడును. అందు 
పిల్ల'ేను భాగము కొంచెము సన్నని గొట్టమున లెను, ెద్ద-వేవు భాగము 
TIo లావగు గొట్టమునలెను చేర్ప్చడియుండును. ఈ Todd 
ఛాగములగు [BINA పై కడుపునెను పొ త్తికడుపునను కూడ నలము 
కొని యుంకును. అందు పిల్ల [Bi వీత్రాశయమునద్ద నుండి (ప్రారంభమై 
శడుపులోన చుట్టలుగ చుట్టుకొని పొ త్లికడుపులోని కుడి పెండొక్క 
లోనికి చినర BO యుండును. NEY కుడిపెండొక-లోని పిల్ల TY 
చివర నారంభమై PE ముంతగుంజెవరకు ఎగసి పాకి అచ్చటినుండి 
ముంతగుండె ఆమాశయములకు క్రిందుగ పై కడుపున అడ్డగముగ (ప్రాకి 
నల్లదబ్బ,క్రిందకు పోయి అచ్చటినుండి క్రిందకు BA ఎడము MOETEY- 
నుండి ఎడమ సెండొక్కవద్దకు దిగి అచ్చట ముడ్జితో చేరియుండును, 
ఇట్లిది ఉదరకోష్టమునందలి అంగముల చుట్టును చుట్టియుండును. BY 
లను సంస్కృతేమున “అంకము” లనియుః 9oA sos “Intestine” 


(ఇంయెస్‌మై న్‌) లనియు వ్యవహరింతురు. అందు విల్ల పివులను సంస్కృ" 


తము “సూశ్ర్య్యాంత)ము” లనియు, పెద్ద పేవులను “స్థూలాంతే ము” 
లనియు నందురు. gÈ దీనికి ఇంగ్సీషునను “Small Intestine” 
(స్మాల్‌ ఇంయకుస్‌కైన్‌) అనియు, "Large Intestine” (లార్‌జ్‌ 
ఇంకెస్‌ మైన్‌) లనియు వేర్లుకలవు. “నడ్డి” యనునది ఉదరకోష్టము 
నకు వెనుక వీపుశై న నడువు నమరియుండు ఒక-నోటు. దీనికి “నడుము” 
అనియు వేరుకలదు. ఇచ్చట వెన్నెముకకు సంబంధించిన మూడు 
పూస లమకియుండును. ఇది కూర్చుండుటకునుు లేచుటకును బలము 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


Digitized By Sp chanta eGangotri Gyaan Kosha 


ia 40 


నిచ్చు నొక ముఖ్యస్థానముం sag యు CEB? యనియు 
GO A s “Lumbar-areay (లీక్‌ వరియా) యనియు BS KOS. 


#583 Su Abdomen 
ఉపాంగములు i 
"తెనుగు సంస్కృతము oÅ 
1 నల్లదబ్బ ao Bigaa a 
Mm 
౨ ముంతగుంజె యకృత్‌ p Liver 
3 ఉలవకాయ " వృక్క Kidney 
4 Bigo 503) Intestines 
ర్‌ నడ్డి కటి r Lumbar-area: 


ఇవికాక ఈ యంగమునకు ' సంబంధించి “Stomach” (27 
- వక్‌) “Duodenum” (డుయోడినమ్‌) “Pancreas” ( వేంక్రియాస్‌) 
“Gall-Bladder" (గాల్‌ బ్లేడర్‌ ) “Ileum" (ఇలియమ్‌) ' అను కొన్ని 
అంగము లుండునట్లు అన్య శారీరముల వలన "తెలియుచున్నది. అందు 
“స్టామక్‌ ” అనునది ఆమాశయమును “ చేంక్రియాస్‌ ౫ “డుయోడినమ్‌* 
అనబడునవి పిత్వాశయమును “*ఇలియమ్‌ అనునది పొత్తికడుపు నందలి 
వీల్ల చేవుల భాగమును “గాల్‌ శ్లేడోరనునది యకృత్తునకు సంబంధించిన 
భాగమును కాగలవు. DI వివరములు Bisan కోపాంగ 
ముల యందును కానగును. 


ఉదర కోప్ఫమునకు పిమ్మట 93 'కోష్టమునందలి ఉపాంగ 
ములు తెలియవలసి యుండును. శో)/శీకోస్టమున 1 ఉచ్చబుడ్డ 2 వీతి 
BY అను Tom ఉపాంగములును శొణ్యుదరము (పొత్తికడుపు) 
మైన తి శిశ్నము, భగము ఉవృవణములు క: Sargo అను నాలుగు 
ఉపాంగములును,. agas 6 కిరుదులు 7 కుకుందరము ర ముడ్డి 
9 ముడ్డివీట అనునాలుగు ఉపాంగములును చేరి Do Fo తొమ్మిదీ 
ఉపార్గములు అమరియుండును. వీనిలళో“ఉచ బుడ్డ” యనునది “ఉత్స” 
'యనబడు మూత్రము నిలువయైయుండు బుడ్ణవంటి ' * యాకార 
Jo 
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మున నుండు నొక యంగము. ఇది. పొత్తికడుపున అధో 
ముఖమై సొరకాయ యాశకారమున నమరియుండును. దీనికింది 
వైపున నుండు ముఖము త్రీ పురుషుల _గుహ్యావయనముల 
యందుండు నూతిమార్గములతో చేరిక నందియుండును. సై వై పున 
పకాంశయమునుండి వచ్చియుండు ర వాసో ఎతస్సులు రెండు ఇందు 
పవేశించి యుండును.దీనికి సంస్కృతేమున “వ స్త” యనియు, YA షున 
“Bladder? అనియు వేర్లు కలవు. “SBEN అనునది ఉచ్చబుడ్డకు 
ఎడమవైపున. నమరియుండు “own యనబడు పురీషము నిలువయై 
యుండు పెద్దవే చేవులోని చివరభాగము. దీనికి సంస్కృతమున “ఉండుక 
మనియు ఇంగ, మున “Colon? (కోలా) అనియు వేర్లు కలవు, “శిశ్న” 
మనునది మూతమును శుకమును వెలువడు మార్గము లమరి యుండు 
పురుషుల గువ్యోనయవము. దీనియందలి మార్లము “మొదలు ఉచ్చబుడ్డ 
ముఖముతోడను, వృషణములనుండి వచ్చు శుకీవవా సోగితస్సులతోడను 
చేరియుండును. దీనికి సంస్కృతమున “మేహాని” మనియు gÀ pä 
“Penis” (పెనిస్‌) అనియు వేర్లు కలను. “భగ” మనునది “So 
గుహ్యావయవము.ఇది పురుషులకు శిశ్న మనుకియుండు చోట కీల కేర్చడి 
యుండును. భగముననుండు శెండుమార్లములలో నొకటి ఉచ్చబుడ్డతో 
చేకియుండి మూత్రము వెడలుమార్లము?గ నేర్చడియుండును. మరి 
యొకటి గర్భాశయముతో చేరియుండి అపత్యమార్షముగ _ నేర్చడి 
యుండును. అపత్య మనగ సంతానము. సంతాన మేర్చడుటకును వెడలుట 
కును ఉపయోగపడుమార్ష మగుటచే నిది అపత్యమార్ష మనబడుచున్నది. 
దీనికి సంస్కృతమున “యోని” యనియు god: షున “Vulva” (వుల్యా) 
యనియు, వేర్లు కలను. “వృహషణము” లనునవి పురుషులకు శిశ్నము 
ననుసరించి క్రిందుగా 'వేలాడు సంచియందు గ౦ంథులవలె రెండుగ 
నమరియుండును. DIA శుక్ర) మేర్చడి అచ్చటినుండి వ్యాపించి 
యుండు రెండు నాడులగుండ పోయి శిళ్నమునందలి మూత మార్గము 
గుండ - 'వలువడుచుండును. వృషణములు శిశ్నమువలె పురుషులకు 
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లనియు goÅ షున “Testi” œR) లనియు వేర్లు కలను. “తొడ 
గజ్జలు” శ్రీ పురుషులకు గుహ్యావయవముల కిరుప్రక్కల తొడల 
ముదలున నమరియుండును, చంకగజ్జలవ లెనే తోడగజ్జలును కొన్ని 
మర్శముల స్థానములై ప్రొముఖ్యమునందును. వీనికి సంస్కృతమున 
“డోరు వంతణము” లనియు ఇంగ్సీషున Groin” (గో)యిను) లనియు 
చేర్లకలను. “పిరుదులు” వీపునకు EJAT A 'రెండునై పులను దిండ్ల 
వంటి మాంసపుముద్దలచే నేర్చడి యుండును. మనుష్యులు కూరుచుండు 
నపుడు ఇవి దిండ్లనలె నమరి యుండి మె త్తగ కూరుచుండుట శ్రానుకూ 
ల్యము కలిగించును. వీనిని “పిజ్జోలనియు నందురు. పురువులవిరుదులకు 
“(పోథము”లనియు (స్త్రీలవిరుదులకు “నితంబము*లనియు సంస్కృతమున 
చేర్లుకలవు.వీని DÅ మున “Buttock” (బట్టాక్‌) అని యందురు.పిరుదుల 
పై భాగమున మెత్తని మాంసము గల గుంటలగు స్తానవిశేషములను 
“కుకుందరము”లందురు. DI BANS కాని, JÅ HTI వ్యవ 
హాోరనామము లగుపడవు. ఇపియు కొన్ని మర్మాదులకు స్తానములగును, 
పిరుదులకు నడుము CE HKI యుండును. ముడ్డి యను నంగము 
పెద్ద పేవు చినరభాగ మగు ఉందుక మనబడు వీతి BY చివరను 
ఆరంభమై శెండువిరునుల సందుననుండియు నొక గొట్టమువలె నేర్చడి 
"వెలుపలకు వచ్చి యుండును. వీతిపేవులోనికి చేరినపురీవము ముడ్డిగుండ 
బయలు వెడల్పబడుచుండును. ' ముడ్డికి సంస్కృతమున “గుద” మనియు 
ఇంగ్లీషున “Rectum” (575) మనియు NG కలవు-“ముడ్డివీటి? యను 
నది మడికి సై భాగమున మూడు ఎముకల పూస లమరి యుండు 'వెన్ను 
ఎముకొలోని చినరభాగము. పిరుదు లను దిండ్ల పై నానుకొని కూరుచుండు 
నపుడు ముడ్డివీట నెనుక వై పున వీటవలె నాభారముగ నేర్చడియుండును, 
'దీనిని సంస్కృతమున “త్రిక? మనియు ఇంగ్లీ షన “Sacral area” 
(సేకల్‌ వరియా) యనియు నందురు. BA 
ఇట్లు ఉదర మ్యుషృష్థము, పార్శ్యములు అనుమూడు అంగములకును 
సంబంధించి ఉదరకోన్గమున ఐదు ఉపాంగములును, S 
తొమ్మిది ఉపాంగములును చేరి మొ _త్తము. పదునాలుగు ఉపాంగము 
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sga aso Pelvic 
: © 
ఉపాంగములు 
“తెనుగు సంస్కృతేము ఇంన్లీ షు 
1 ఉచ్చబుడ్డ . SR Bladder 
8 3839% ఉందుక Colon 
శిశ్నము (aano Penis 
< 8 a (యోని Vulva 
- 4 520) వృషణ i Testis 
e) . 
5 తొడగజ్జలు ఉఊరువంతుణ Groins 
6 పిరుదులు పోోథ (పుం) Buttocks 
dov (త 
7 కుకుందర కుకుందర Kukundara 
8 ముడి గుద Rectum 
డ్‌ 
9 ముడివీట B95 Sacral-area 
G 


ఇవికాక ఈ యంగమునకు సంబంధించి “006010౫” (545) 
“Gejunun ?? (జెజునమ్‌) అను రెండు ఉపాంగము లమరియుండు నట్టు. 
ఆంగ్ల కారీరముల వలన తెలియుచున్నడి. అందు * జెజునో మనబడునది 
పౌ్తికడుపున నమరియుండు పిల్ల వ్రేవులకు పెట్టబడిన DT యున్నది: 
AK * మనునది పిల క్లవివుల చివర “పెద x339 మొదలునకు vA 
యుండుచోటు. ఇవి రెండును పేవ్రలకు చేరినవి కాగలవు. మరియు 
కడుప్పుపెన నడుమ “ బొడ్డు ” అమరి యుండును. ÂDE “పొక్కిలి” 
యనియు సేరుకలదు.. సంస్కృతమున దీనిని “నాభి'యందురు. గర్భము 
గర్భాశయమున నుండునపుడు తల్లి హృదయమునుండి గర్భనాభిస్థానము 
గుండ గర్భము శరీరములోన చ్యాపించియుండు కొన్ని నాడులగుండ 
రనధాతువు గర్భశరీరము ప్ర వేళించి గర్భమునకు పోషణము కలిగించు | 
చుండును. ఈ రీతిని బొడ్డు. అనబడు ఈ స్థానము _ పొముఖ్యము 
వహించి యుండును, 
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5 $ — కాలు 
జ సక hr యంగము శాలు: కాలునకు సంస్కృతమున 
లదు, * పాద ” శబ్దమును కాలునకు వాచక 
ముగ కొందరు వాడుచుండుట కలదు. కాని అది సరియగు నుపయో 
గముకాదు. శారీర పరిభాషయందు. ఆ యా శబ్దములు ముఖ్యార్గముల 
యందే వాడుకచేయుటయు కము. కాలునకు ఇం గీషున “Hind limbs? 
(హైండ్‌ లిమ్‌స్‌) అనియు ‘Posterior limbs * "పోన్సీరియర్‌ లిమ్‌స్‌) 
అనియు ' Inferior - Extremity”  (ఇ౯ఫీరియర్‌ స్‌టిమిటి) 
యనియు ' Leg” (లెగ్‌)అనియు SHOS. ఇందు మొదటిమూాడు 
శారీర POP వీకపదములును నాల్గవది se mapa 
“BA ? అను వేరు AN] BO కూడ ' వాచకముగ వాడబడుచుండుట 
కలదు, 
చేతులవలెశే కాళ్ళును వడంగవిభాగమున Todo వేరు వేరు 
అంగములుగ పరిగణింపబడినవి. అష్టాంగ IPAS కాళ్ళు రెండును 
ఒక అంగముగనే లెక్కకు తీసిగొనబడినవి. . చేతులయం దుండునకే 
కాళ్ళు రెంటియందును సిరాకండరాస్థ్యాదుల సన్ని వేశములును Garo 
గములును ఒక్కరీతిగ నే అమరియుండుటచే "రండు కాళ్ళను కలిపి వకాంగ 
ముగనే పరిగణించుట యు క్రి యుక్తము కాగలదు. 
కాళ్ళకు సంబంధించిన ఉపాంగములు 1 తొడ 2 మోకాలు 
తి పిక్క_ 4 చీలమండ 5 అడుగు అరికాలు amao 7 వేళ్ళు 
8 గోళ్ళు అనునవియె యున్నవి. 
అందు “తొడ” యనునది గజ్జలవద్ద నుండి మోకాళ్లవరకు నుండు 
కాలియొక్క- వై భాగమునకు BB యున్నది. దీనికి సంస్కృతేమున 
“డోరు” వను వేరు కలదు. కొందరు “జాను శబ్దమును కూడ తొడకు 
వాచకముగ వాడి యున్నారు. తొడను gon “Thigh” (38) 
యని యందురు తొడకు Basag క్రింది శకాలునకును తొడకును 
నడుమ oX నమరియుండు భాగమును “*మోకాలు”” అందురు. దీనికి 
సంస్కృతమున “జాను” వను వేరు హీసిద్ధమై యున్నది. కొందరు 
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మోకశకాలునకు “*పిండికాో*ో యను శబ్దమును వాడి యున్నారు. “జంఘా 
పిండికా* “ఉఊరుపిండికా” అని విండికా శబ్దము జంఘాశేబ్దము తోడను 
ఊరు శబ్దముతోడను శేర్చి కొన్ని చోట్ల O tnk చేయబడి యుండు 
అ పిండికా శబ్దమునకు తొడలవద్దను, విక్క.లవద్దను ముడ్డలనంటి 
oai లమరియుండు భాగముల నర్గముగ చెప్పుట యుక్త ము 
కాగలదు, మో కొలున KON సున “Knee” (5) యను Db కలదు, 
మోకాలు |క్రిందను చీలమండ పై చ నను నుండు కాలు భాగమును I-V 
యందురు. YOW సంస్కృతమున జంభులనియు, ఇంగ్లీషున 
“021౯” (కాఫ్‌) లనియు పేర్లు: కలను. GAWI పిక్కలను “BA? 
అను వేరున కూడ వాడుట గలదు. అడుగునకును విక్క-లకును oX 
నమరియుండు భాగమును చీలమండ యందురు. చీలమండలకు సంస్కృ 
తమున “గుల్బము” లను చేస కలదు. కొందరు “ఘుటికి” యను 
చేరును కూడ చీలముండలకు TIA వాకి యున్నారు. do 
మండల నింగ్లీషున “ Ankle (వంకిల్‌) అని యందురు. చీలమండ 
కిందనుండు కాలిభాగము “అడుగు” అనబడును. దీనిని సంస్కృతమున 
ఉపాది” మనియు goss “Foot? (ఫూట్‌) అనియు నందురు, 
అడుగుయిక్క- |క్రిందివైపు “అరికాలు” అనియు DIY Harmo?” 
అనియు చెప్పబడును. అరికాలునకు సంస్కృతేము ““పాదతల” మనియు 
ఇంస్సీషున “Sole” (సోల్‌) అనియు వేర్లు కలవు, మోగాలును సంస్కృ 
తమున*(ప్రపద”మనియు YOA KOS Dorsum of leg” (డోర్‌ సమ్‌ఆఫ్‌ 
DA )అనియు నందును. అడుగు మొదటి భాగమునకు “మడమ యని 
చేరు. దీనిని సంస్కృతమున “rie యనియు ఇంగ్లీ sos “Heel” 
(హీల్‌) అనియు నందురు. అడుగు చివరను ఒక్కొక కాలునకు ఐదు 
చొప్పున "రెండు కాళ్ళకును పది వేళ్ళుండును. వేళ్ళకు సంస్కృతేమున 
౪ పాదాంగుళూ లనియు ఇంగ్లీమున “Toe? (టోయ్‌)లనియు TIIS o9: 
కాలివేళ్ళ చివరలనుకూడ గోళ్ళుండును. చేతి గోళ్ళవలెనే కాలిగోళ్ళును 
ఛేద్యము లనియు స్థాప్యము లనియు. రెండుభాగములుగ విడదీయదగి 


యుండును, అరికాలు మోగాలు అనువానికంయె భిన్న మగు అడుగు | 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


Digitized By ne eGangotri Gyaan Kosha 
KENT AD 55 
గా గ i 
టకై వేరుగా (గహేంపబడినవి, 


s8 — Hind]; 
a Hind limb 


ఉపాంగములు 
తెనుగు సంస్కృతము ఇంగ్లీ ము 
in NG ఊరు Thigh 
2 మోకాలు జాను i Knee 
3 పిక్క జంఘా Calf 
4 చీలమండ Koy Ankle 
ర్‌ అడుగు పాద Foot 
అరికాలు పాదతల 5016 
మోాగాలు పిపద Dorsum of leg 
6 మడవు Pa . Heel 
7 కాలి వేళ్ళు పాదాంగూళి Toe 
8 కాలిగోళ్ళు పాదనఖ Toe-Nail 
ఇట్లు పై చెప్పబడిన ఎనిమిది అంగములలో మొదటి యంగ 
మగు శిరస్సున ఇరువదితొమ్మిది (29) ఉపాంగములును, రెండవ యంగ 
మగు గీీవయందు వకు (7) ఉపాంగములును, మూడవ యంగమగు 


Tw తొమ్మిది (9) ఉపాంగములును, నాల్లవయంగ మగు ఉరస్సున 
వీడు (7) ఉపాంగములును, ఐదవయంగమగు ఉదరమున ఐదు (5) ఉపాం 
గములును, ఆరవ వీడవ యంగము లగు ళోణి పృష్టములయందు 
తొమ్మిది (9) ఉపాంగములున్సు ఎనివిదవ యంగమగు సక్టియందు ఎని 
మిది (8) ఉపాంగములును బేరి మొత్తము AINA యంగములయందును 
డెబ్బదినాలుగు (74) ఉపాంగము లేర్చడీయుండుట ఈ యంగోపాంగ 
విధాగమువలన తెలియ నయ్యెడిని, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


56 Digitized By "RB TGA” Kosha 


ఇట్లు ఏర్పడియుండు అంగములయందును కనాంగయులయరందును 
సిరలుధమనులు, కండరములు, అన్థులు,సంధులు మొదలగునవి ఎన్నెన్ని 
AT ఏర్పడి యుండునదియు ఎట్లు పనిచేయుచుండునదియు వినరము*గ 
-తేలుసుకొనుటనలన శారీర విషయ పరిజ్ఞానము పరిపూర్ణము కాగలదు, 
వాని సన్ని వేశములయందును కృత్యములయందును కలుగుచుండు 
వికృతుల సెరుంగుటవలన రోగ పరిజ్ఞానము కలుగ గలదు, వానికి 
పితిక్రియల నొనర్చుటయందు నేర్చు సిద్ధించగలదు. 


అంగపిమాణములు 


మరియు సీ యంగోపాంగముల కొలతలు సరియగు రీతిని వర్పడి 
సౌన్టునము నందియుండుట శరీర సౌస్ట్రవమునకు ఒక గుర్తుగ నంగీకరింప 
బడి యున్నది. కాక అందు హెచ్చు. తగ్గులు వర్పడి యుండునేని అడి 
శరీర సౌష్టనమునకు లోటుగ ఎంచబడుటయీ కాక అనారోగ్యమునకును 
అల్పాయుమ్కతకును కూడ సూచకముగ నెరుంగదగి యుండును. గర్భ 
మేర్చ్పడినది మొదలు ఎట్టి రోగములును కలుగక శరీరమును జ్ఞానమును 
BES YA KOK చుండుట వలనను, SO దండు)లు ఆ_స్తికులై 
చేహ సౌస్ట్రవము కలిగి మంచి నడవడితో గర్భిణీ నియమాదుల Mga 
ఘీంపకుండుటవలనను మనుజులకు GOXA దీర్ధాయువును 
కలుగుచుండును. 


మనుజుల అంగ సౌవ్టనమును దీర్ధాయురారో గ్యములను గు BIO 

గుటకు చేవామునందలి అంగములకును, పిత్యంగములకును ఏర్పడియుం 

. డవలసిన కొలతలును పరిమాణములును SID IS తంత గ్రంథముల 
యందు చెప్పబడియున్నవి. అవి ఈ కంద. పొందుపరుప బడును, ఈ 
కింద చెప్పబడిన కొలతలు చూచునవుడు -ఎవరియంగముల కొలతలు 
వారి వేేలియంగుళపు కొలతతో లెక్కించుకొనదగును. _ మనుజులబేతి 
నడిమి BIO నడిమి కణుపునందలి పరిమితి ఒక: మానాంగుళముగ పరి 
గణింపబడినది. ఇట్టి యంగుళమును బట్టి ఎవరి .'చేహాంగముల కొలతలు 
వారి మధ్యమాంగుళియందలి యంగుళ పరిమాణమును బట్టి CHS 
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వేయవలయును. మరియు పురుషులకు ఇరువదియెదవ వ్‌టను o5 
పదునారవ వటను అంగములయందు వీర్యము సమముగ నేర్చడి యుండు 
వార లగుదురు. కావున సాధారణముగ అంగసౌషవమును పరిశీలించు 
నపుడు ఆ పురుషులకు A SOND గడిచిన విమ్మట "లెక్కతీసుకొనుట 
ఉ.త్సమము కాగలదు, 


ఆయుర్వేద తంతే )ములయందు శరీరాంగోపాంగముల కుండ 
వలసిన కొలతలు ఇట్లు చెప్పబడియున్నవి. కాలి పొడవు తొడగజ్జలు 
మొదలు అడుగు చివర వరకు ఏబది యంగుళము య 


' అందు తొడపిక్క_ పదునెనిమిది అంగుళముల పొడవునన్కు మోకాలిపై. 


నుండు తొడ ముప్పది రెండంగుళముల పొడన్రనను నుండవలయును. 
అడుగుపొడవు పదునాలుగంగుళము లుండవలయును. అడుగు, చీలమండ, 
పిక్క, మోకాలు ఏనిచుట్టుకొలతలు పదునాలు గంగుళము లుండవల 
యును. మడమ ఐదంగుళముల వెడల్పును, నాలుగంగుళముల పొడవును 
కలిగియుండదగును. అరికాలును మోగాలును నాలుగంగుళముల నెడ 
ల్పును ఐదంగుళముల పొడనును కలిగియుండదగును. కాలిబాటన 
వేలును TAIKI చూపుడు వేలును శెండేసి అంగుళముల పొడ 
వున నుండదగును. డానికిమ్మటి వేళ్ళు వమూడును ఒక దానికంశు మరి 


యొకటి పొడవున ఐదవభాగము తగ్గుదల నందియుండవలయాను, 


చేతిపొడను మూపు మొదలు: మణికట్టు వరకు ముప్పది “రెండు 
అంగుళము లుండవలయును. అందు మూపు మొదలు మోచేతి వరకు 
పదు నారంగుళములు మోచేయి మొదలు. మణికట్టువరకు పదు 
నారంగుళములు నుండవలయును.  మణికట్టుయొక్కయు ముంజేతి 
యొక్కయు వలయము చుట్టుకొలతే పంజెండంగుళము లుండనలయునుం 
ముంజేతికిని మోబచేతికిని నడుమనుండు ఇంద్రవ స్పీ మర్శస్థానముయొక[ం 
చుట్టుకొలత పదునారంగుళము లుండదగును. అరిచేయి. నాలుగంగుళ 
నజ 'వెడలుపును ఆరంగుళములు పొడవును కలిగియుండదగును. వేతి 


నడిమి వ్రేలు ఐదంగుళముల పొడవున నుండ దగును. చూపుడు వేలును 
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అనామికయు (ఉంగిపు వ్రేలు) నాలుగంగుళములన్నర పొడవున నుండ 
దగును. చిటికెన వేలును బొటమిన వేలును మూడున్నర యంగుళ 
ముల పొడవున నుండదగును. బొటనున వేలి మొదలునకును చూపుడు | 
(వేలు మొదలునకునునడువు నుండ అంతరము ఐదంగుళము లుండదగును. 


Drs పదేశమునకును నాభి ప్ర చేశమునకును నాభికిని 
వృాదయ పి'జేశమునకును వ్యాదయమునకును గ్నీవకును గీఎవకును 
శిరన్సు వరకును నడుమనుండు భాగములు సండెంజేసి అంగుళముల 
పొడవున నుండవలయును. ఇట్లు అంతరాధి భాగము ముపష్పదియారు 
అంగుళములును, 'శిరోభాగము పంజెండు అంగుళములును పొడవు 
కలిగినవిగ నుండగలవు. ఈ "రెండు భాగముల మొత్తను పొడవు నలు 
బది ఎనిమిది అంగుళములు కాగలదు. 


అందు వృషణములు చుట్టుకొలత Bo డంగుళములును నేహా 
నము (సాధారణ స్టితియందు) నాలుగంగుళముల సొడవునను ఉన్నతి 
నందినపుడు పండండంగుళముల పొడవునను నుండవలయును. భగ 
రంధ్రము పం డోండంగుళము లుండవలయును. పుకుముని ఉరోభాగ 
మును కటిభాగమున్సు (By 93 భాగమును పదునెనిమిది అంగుళముల 
వైశాల్యము  కలిగియుండవలయును.  _స్తనములు శెంటికిని నడుమ 
నుండు ప్ర చేశము పండెండంగుళము లుండవలయును. _ మెడ పొడవు 
నాలుగంగుళములును చుట్టుకొలత ఇరువదినాలు గంగుళములును నై 
యుండవలయును, DID వరకునుండు గడ్డపు పొడవును చిగుళ్ళయం 
దును వెలుపలను నుండు పండ్ల పొడవును ముక్కుల పుటములవై శాల్యమును 
"చెవిమొదలును "రెండేసి అంగుళము లుండవలయును, నాసాపుటము 
లకు క్రిందనుండు పై పెదవిభాగము ముప్పాతిక అంగుళ మురడవల యును. 
నోరు, ముక్కు, చెవి వీనిపొడను నాలుగేసి అంగుళము లుండవలయును, 
"రొండు కన్నులకును నడిమి భాగము శెండంగుళము 'లుండవలయును; 
రెండు చరాపులకును నడిమి భాగము నాలుగంగుళము లుండవల యును, 
కంటికొలతకు మూట నొకభాగము , నల్ల గొడ్డును నల్ల గూడ్డుకాలతను 
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_తొమ్మిదింట నొక భాగము కనుపాపయు నుండవలయును, నుదురు 
పొడవు నాలుగంగుళము లుండనలయును. Bosa నుదుటి వద్ద 
శేశాంతేమునకును పదకొండు అంగుళముల పొడవు ఉండవలయును, తల 
KADÈ ముచ్చెనగుంట వద్ద శేశాంతమునకును పదియంగుళముల పొడ 
వుండ వలయును, ముచ్చెనగుంట నద నుండి చెవులనరకు నుండు కేశాంత 
భాగములు BOND పులను పదునాలుగంగుళము లుండవలయును. సె 
“చెప్పబడిన కొలతనుబట్టి వర్పడు మనుజుని PAÍ నూటయిరువది 
యంగుళములు కాగలవు, మనుజుడు చేతులు ముడిచి BY నిలిచి 
యుండునపుడు కొలత _దీయవలయును. అప్పుడు అడుగులవద్దనుండి 
తొడ గజ్జలనరకు Swa యంగుళములపొడన్రను, తొడవద్దనుండి మెడ 
వరకు Ino 'డెము ముప్పది యారంగళములును, మడవద్దేనుండి శిరస్సు 
వరకు పంజెెండు అంగుళములును ఆపై నుండు శేతులపొడవు ఇరువది 
"రెండు అంగుశములును చేరి మొత్తము నూట యిరువది యంగుళములు 
కాగలవు, మనుజుని అవయవ భాగములును మొత్తము శరీరపుకొల 

తీయు. సై జెప్పబడినరీతిని అమరియుండునేని ఉ త్త లత్షణములును 
ఉన్న తాదర్శములును కలిగియుండు పురుషుడుగ పరిగణింపబడ దగి 
యుండును. పై కొలతేలకు హెచ్చు తగ్గులు కలిగినపుడు అంగ సౌవ్య 
నము కొటత పడినట్టు ఎంచదగును. 


శారీరవిమయములు. 


శరీరమునకు సంబంధించిన ఏషయములు శారీరవిషయము లన, 
బడును. శరీరమురమొక్క_ అంగములను ఉపోంగములను ఎరింగిన పిమ్మట 
వానికే సంబంధించి వానియందు అవురియుండు సిరాకండ రాస్ట్యాదులను 
గురించి తెలుసుకొనుట అనశళ్యకము కాగలదు. ఇట్లు తెలుసుకొననలసి 
నవి శారీరవిషయము లనబడును. శరీర భాగములయందు సిరలుధమనులు 
మున్నగు నే యే భాగములు ఎట్లు అమరియుండి ఎట్లు పనిచేయు 
చుండునదియు తెలునుకొనోటవలన శారీర పరిజ్ఞానము పూర్తి 
కాగలదు. అట్లు తెలునుకొనవలసిన' శారీర భాగ విషయములు ఇచ్చట 
పరిగణింప బడును, 
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శారీర విషయములను సంఖ్యాన మొనర్చి చెప్ప్వుటయందు తంతి 
కర్మలు కొంచెము భేదము .చమావియున్నారు. అవి యన్నియు పరిశీ 
-లించి వానికి అనుక్రమణికగ ఒక నరుస వర్చాటుచేసి నిమృర్మ యొనర్చి 
చూపబడును: అందువలన శారీర శా(స్త్రుమున _తెలునుకొననలసిన వివ 
యముల పిణాళిక యొకటి వర్పడుటయే కాక గంథమున నవి 
యమరి యుండవలసిన వరుస కూడ నిర్ణయింపబడుట కాగలదు. అవి 
KIRAN Ki సందర్భ యు క్తమగు నరున కలిగినవిగ నమరియుండుట 
వలన విషయ పరిజ్ఞానమున సౌకర్యమును సంగతియు KOAX. 

ఆయుకీ౧దాంగ శారీర శ్వా స్రములయందు "తెలునుకొనవలసిన 
శారీర విషయములు ముప్పది విధము B KIX సంఖ్యానము చేయదగి 
యుండును. అవి 1 త్వక్కులు 2 కలలు 8 ఆశయములు 4 కోవ్యము 
ర్‌ కోష్టాంగములు 6 అన్లులు 7 నంధులు 8 సంఘాతములు 9 నీమంత 
ములు 10 స్నాయువులు 11 కండరములు 12 వేశులు 13 రజ్ఞువులు 
14 సేననులు 15 కూర్చములు 16 జాలములు 17 సిరలు 18 ధమనులు 
19 సోతస్సులు 20 'యోగనహాసోగతస్సులు 21 దోవములు 22 ధాతు 
వులు 23 ఉపధాతువులు 24 మలములు 25 ఇంద్రియములు 26 ఇంది 
యాధిష్టానములు 27 మర్త్శములు ౨8 పాణాయతేనములు 29 ఆత్మ 
80 ప్రకృతి ఆనునవియై యున్నవి. 

మైన త్వక్కులు మొదలుగ పకృతి వరకు నుండు ముప్పది 
విషయములు పట్టికగ చేర్చి చెప్పబడినవి. ఇవి శరీరమునకు సంబంధించి 
అంగోపాంగములయందు అమరియుండును. DI నెరుంగుటయీ శారీర 
శాస్త్రము నెరుంగుట కాగలదు. ముందు ముందు ఈ వినయములే 
వరుసగ ఒక దాని పిమ్మట మరియొకటిగ వివరించి చెప్పబడుచుండును= 
ఈ విషయపరిగణితము.లై నవి శరీరమున నెట్టు అమరియుండి వ రీతిని పని 
చేయుచుండునదియు.  తెలుపబడును. p 

వై చెప్పబడిన ముప్పది విధము లగు శారీరవిషయములలో 
“త్యక్కు””లనబడునవి శరీరముమై నమరియుండు చర్చము కాగలదు. 
ఈ త్వకు.లు కొన్ని పౌరలుగ శేర్పడియుండుటచే త్వకు,లని బహ 
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వచనముగ చెప్పబడినది. Yo? లనబడునవి శరీరముపై నుండు చర్మపు 
పొరలనలెనే శరీరములోపల మాంసాదులగు కొన్ని ఛాతువులకు ఆవర 
ణములగు పొరలవలె నేర్చడియుండునవి. ఇవి త్ర mos? ఆకార 
సామ్యము కలిగియుండుటచే త్వక్కులకు వీమ్మట నివి పరిగణనకువచ్చి 
నవి. *ఆశయమూలనగ కొన్ని ధాతువులుండెడు సానములు, ఈ సాన 
ముల చుట్టునొండు కలలలో ఛాతువులును ఛాతుసానములును నుండూను. 
కావున కలలకు విమ్ముట ఆశయములు పరిగణనకో వచ్చినవి, ఆశయము 
లన్నియు కోష్టమున నమరియుండును, కోవ్యమనునది అంత రాధియొక్క_ 
లోదట్టు. ఆశయము౭కు వీమ్మట ఆశయముల కాభారమగు కోపము 
వేర్కొనబడినది. కోవ్యమునకు పీమ్మట కోద్టమునందలి యంగములు 
పరిగణనకు వచ్చును. కోష్టము నందలి యంగములు కోష్టాంగము 
లనబడును. అవి హృదయము 'మొదలగునవి కాగలవు. కోషాం 
గములకు పిమ్మట అంగములు నిలిచి యుండుటకు ఆధారేము 
లగు అన్లులు "చెప్ప బడినవి, అస్లు OSX ఎముకలు. వాని 
తరువాత అస్థిసంధులు చెప్పబడినవి, అస్లిసంధు లనగ ఎముకల 
కీళ్ళు. .వానిషిమ్మట అస్థిసంఘాతములు చెప్పబడినవి, అస్టిసంఘాతము 
లన ఎముకలపోవులు. చీలమండలు మణికట్టు అనునిట్టి చోటుల ఎము 
కలముక్క-లు పో9వువలె చేర్చబడి యమరియుండును. వీనిని అస్థిసంఘా 
తేములందురు, వీనికి పిమ్మట అస్లినీమంతములు చెప్పబడినవి. ఎముకలు 
పోవు “వేర్పబడియుండు-చోటులీ "50 జెముకల కూడలివద్ద LETIA 
సారవలె నేర్చడును. NAN అస్థిసీమంతములందురు. నీమంతమనగ పావిడి, 
ఇట్లు అస్థులఃను, వాని సంధులును, వానిసంఘాతములున్సు వానినీమంత ము 
లును వేర్కొనబడిన పిమ్మట వాని నాథారముగ చేనుకొని నిలిచియుండు 
మాంసభాగములగు స్నాయువులు కండరములు, DK, రజ్జువులు అను 
నవి చెప్పబడినవి. స్నాయువులనగ చీలికలుగ విడివడి ఎముకలను సంధు 
లను బంధించియుండు -మాంసభాగములు. కండరము లనునవి మోకుల 
వలె ఎముకలను కట్టియుంచు మాంసభాగములు. చేశులనగ ముద్దలవలె 


నంటిపట్టియుండు మాంసభాగములు. రన, లనగ పగ్గములవలె చుట్టి 
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కట్టుట కుపయోగించు పొడవగు మాంసపు శ్రాళ్ళు. ఇట్లు అస్థాలకు పిమ్మట 
మాంస సంబంధములగు నాలుగు విధములగు విషయములు చేర్కొన 
బడిసవి. DA పిమ్మట నేవనులు పరిగణనమున త్రీసికొనబడినవి. నేననులనగ 
కుట్లు. శరీరముననుండు కొన్ని మాంస భాగములును అస్థి భోగములును 
కుట్టుకుట్టినట్లు అమరియుండును. అట్టి వానిని సేనను లందును, వీని 
విమ్హట కూర్చములు గహింసబడినవి. కూర్చము లనగ కట్టలు. 
దర్భలు మొదలగువానిని చేర్చి కట్టుగగట్టిన వానిని కూర్చుములందురు, 
చేతులు కాళ్లు మొదలగు నిట్టి చోటుల ox, కండరములు, సిరలు 
ధమనులు అను ABA చేర్చి కూర్చమువలె కిట్టగట్టినట్లు అమరి 
యుండును, అట్టినానిని కూర్చము లందురు. వాని వీమ్మట జాలములు 
'వేక్కొనబడినవి. జాలము లన Yoğ va. నవలయలికయందు 
కంస్లు వర్పడియుండు నట్లు శరీరమున సిరలు 'మొుదలగువాని యల్లికల 
యందు, కండ్లనంటి ప్ర బేశము లమరియుండును, _ అట్టివానిని జాలము 
లందురు.. జాలములకు వీమ్మట జూలములు .. వర్చడుటకు కారణము 
లగు సిరలు మొదలగు. నాడులు చెప్పబడినవి. సిరలనునవి ర క్షముపారుదల 
నందుట కుపమోగించు నాడులు, వాని వినుట చెప్పబడినవి ధమనులు, 
ధమనులన గ శబ్దాది విషయములునుు రసమును, వాయువులును, పూరించి 
వ్యావించుట కుపయోగించు నాడులు, సో9ితస్సులనగ ధాతువులు సొద 
లగునవి శరీరమున నొక-చోటినుండి మరియొక చోటునకు సివించి పోవుట 
కుపయోగించు జాళ్ళు. నోరు ముక్కు మొదలగువానియందలి జాళ్ళు 
సోోతీస్సులు అనబడును. శరీరములోన ఒక సోగతస్సు ననుసరించి ఏర్పడి 
యుండు లోజాళ్ళు యూోగవహసోతస్సు లనబడును. . సిరలు ధమ 
నులు సోతన్సులు యాగవహాసోగతస్సులు అనునవి దివరూపము 
లును వాయుకూపములును నగు, ద్రవ్యములు శరీరమున ఒకచోటునుండి 
మరియొక చోటునకు పోయి చేరుట కుపయోగించు నాడులును జాళ్ళును 
కాగలవు. దోషములనగ వాత పి త్త కఫములు. ధాతువులనగ రసరక్తా 
దులు. ఉపథాతువులన ధాతువులనుండి కలుగు రజస్సు, . గోళ్ళు మొద 
లగునపి, మలములనగ ఛాతువులనుండి ధాతువులు కలుగునప్పుడు వర్పడు 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


Digitized NGA ప్రమ Gyaan Kosha pa 
విట్టులు. దోషములు ఛాతున్చలు ఉపధాతువ్రలు మలములు అను నీ 
నాలుగును శరీరమున Naya సోతస్సులు "మొదలగు వానిగుండ పోవు 
చుండును, ఇందియముల న? చశ్షుస్సు, శ్రవణము మొదలగు విషయ 
గహాణమునకు సాధనములుగ నుండునవి. ఇంద) యాధిష్టానము లన 
చక్షురాది 5 క 

క్కు ఇంది)యము లవురియుండు కండ్లు చనులు మొదలగునవి. 
మర్శుములన పాణశ క్రి అధికముగనుండు శరీరభాగములు. పాగిణాయత 
సములనగ ఆయున్రపట్లు. ఆత్మయన శరీరమునకు అధెపాతయగ జీవుడు, 
ప్రకృతి యనగ శరీరని ర్మాణమునకు మూలశకారణము ౫ నుంకు వస్తువు. 
ఇట్లు చెప్పబడిన ముప్పది విధములగు శారీర విషయములును శరీరమున 
నెట్లమరి,యుండునదియు. తెలుసుకొనుట శారీరకళా 
ముఖ్యక _ర్తవ్యము కాగలదు, 


శరీరపరీత్స 
శారీర ' విషయ పరిజ్ఞానమునకు శరీర పరీక్ష ఆవశ్యకము 
కాగలదు. శ్యాాన్ర్రమును చదివి శారీర విషయముల ఉనికి విశ్లేవములు 
మొదలగు వానిని బాగుగ తెలునుకొనిన పిమ్మట paka కము లగు 
విషయములలో కండ్ల కగుపడువానిని ప్రత్యషమముగ చూచి నిశ్చయ 
పరచుకొనవలయును, ఇప్పటి కాలమునకూడ శ్యాన్త్రములవలన తెలుసు 


(Sy జిజ్ఞాసువులకు 


కొనినవిషయములను కుం బేళ్లు కప్పలు మొదలగు జంతువుల చేవాము' 


లను కోసి చరాచియు మాననమృత కళేబరములను కోసి చరాచియు 
నిశ్నయజ్ఞానము కలుగునట్లు చేసుకొను చున్నారు. 

మృత కళేబరమును కోసి చూచి శారీరళా(స్త్రుజ్ఞాన మలవరచు 
కొను రీతి పూర్వ గోంథములయందిట్లు జెప్ప బడియున్న ది, “శారీరవిషయ 
పరిజ్ఞానమున కుపయోగింప KAN మృత'దేవాము విషముచే చచ్చినదిగ 
గాని, 85 వ్యాధులచే వీడింపబడినదిగగాని ముసలినయనున నుండు SAK 
గాని యుండరాదు. ఇట్టి చేనామును సంపాదించి దానిని దర్శ రెల్లు గడ్డి 
మొదలగు, వానిచే కప్పి కట్టి తీగల పంజరమున నుంచి తాడుతో కట్టి 
నది యందు విడువనలయును, బాగుగ కు"ళ్ళునంతవరకు దానిని నీళ్ళ 
యందుంచి కుళ్ళిన విమ్ముటి వెలుపలకు తీసి గడ్డి మొదలగు వానిని 
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buan కుంచెలతో తుడుచుచు జేహమునైనుండి చర్మము మొదలుగ 
శరీర విషయముల నన్నిటిని పరీక్షించి చూచుచు తేలిసికొనవలయును,. 

దీనినిబట్టి పూర్వకాలమున శారీర విషయ పరిజ్ఞానము Pob 
కళేబరము పరీశ్షించుచుండిన రీతి తెలియగలదు. ఇట్టి SOB. చర్మము 
నుండి పాిరంభింపవలయు నని చెప్పబడియున్నది. అందుచే శారీర 
విషయముల సంఖ్యానమున త్వక్కు లారంభముగ Bs) బడియున్న వి. 
పాశ్చాత్యుల శారీరముల పరిజ్ఞానము ex లారంభముగ జరుగనలసినదిగ 
చెప్పబడియున్నది 


5) మాణ ములు 

శారీరవిషయముల నెరుంగుటకు సాధనములు అనగా పిమాణ 
ములు పిత్యతము అనుమానము శబ్దము అనునవి మూడును కాగలవు, 
పిత్యక్ష మనగ కండతో“ కాని త్‌క్కేన ఇందియములతో గాని తెలిసి 
కొనుట. అనుమానమనగ పత్యక్షమునుబట్టి తెలుసుకొనినదాని నాధా 
రముగచేసి మరికొంత యూహించి తెలుసుకొనుట. శబ్దమనగ విజాన 
నిధులగు వారు తెలుసుకొని చెప్పినదానిని విని “తెలిసికొనుట, ఈ 
మూాడువిధములుగను శారీర శాస్త్ర పరిజ్ఞానము " సంపాదింపవలయునని 
చెప్పబడినది. a 

అందు త్వక్కు-ల్పు కలలు మొదలగు వానిని మృతేక శేబరములు 
మొదలగు వానియందు పరిశీలించివరాచి “తెలుసుకొనవచ్చును. దోవ 
ములు ధాతువులు వాని నడక పరిణామము మొదలగు వానిని YEH 
ముగ చూచిన ఆశయములు మొదలగు వానిని బట్టి ఊహించి తెలుసు 
కొనదగును. ఆత్మ ప్రకృతి బుద్ధి మనస్సు ఇంద్రియములు అను 8 
వానిని యోగశ క్రి చేచూచి శతెలునుకొనిన మహాత్సులు చెప్పినదానిని 
బట్టి “తెలుసుకొన వలయును. 

శారీర విషయములే కాక ప్రపంచమున నన్ని విషయములను 
గురించియు BINS దలచినపుడు పిత్యత్రానుమాన శాబ్బములను 
మూడు. విధములగు పిమాణముల సహాయము నలననే తెలుసుకొన 
వలసి యుండును. GA శరీర విచయమను పథమ ప్రకరణము. 
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జ 
_ త్వగ్వివరణము 
రెండవ ప్రకరణము 
అవతారిక 

మొదటి k విచయ ప్రకరణమున్క కడపట శారీర విషయ 
సంఖ్యానమున వేర్కొనబడిన విషయములను ' వరుసగ 'వివరింపవలసి 
యుండుటచే అందు మొదట - పేర్కొనబడిన త్వక్కుల' వివరణ మి 
పీకరణమున చేయబడుచున్న ది. శరీరమును చూచిన వెంటనే యగు 
పడునది త్వ క్కగుటచేతను ఆయుర్వేద తంతిములయందు చెప్పబడిన 
విధానమున మృతేశరీరము పరీక్షి ంపబడు నపుడు * మొదట పరీక్షింప' 
వలసినది త్వ క్క_గుటచేతను ళుకిశ్రోణిత పిండము 'గర్భాశయమున 
SEC మగునపుడు మొదట నేర్ప్చడునది పైన యావరణమై యుండు 
పొర యగు త్వ క్క_గుటచేతను, శారీర విషయము లన్నిటిలో “త్తక్కు 
లకు మొదట సంఖ్యానము కలిగినది, దాని ననుసరించి మొదట త్వక్కుల్తు 
వివరింపబడుచున్నవి- i MO pae 
Ba లా త్యక్కు- - mA యుపయోగము, wa 

“త్వక్కు* అనగ తోలు. దీనికే “చర్మము”: అని మరియొక. 
చేరు కలదు. NET H అను శబ్దమునుండియే “తొక్కు”. Kokoy,” -అను 
శబ్దము లేర్పడి యుండును. జీవజాలమున కంతేటికిని .జంగమములకును, 
స్థావరములకును కూడ శరీరముయొక్క-_ పై భాగమంతేయు చర్భముచే 
కప్పబడి 'యండును.అట్లు కప్పబడి యుండుటవలన గాలి; ఎండ, మంచు 
మున్నగు వానివలన చెలుపలనుండి కలుగు శ్రీతోవ్ష్లములచే రన రక, 
మాంసాదులకు వికృతియు, భంగపాటును _ కలుగకుండును, శరీ 
రము KOKO వేడిమి Di, Kako కాక సురశ్నీతమై యుండును: రస 
రక్తాదులు శరీరమునుండి కారి నశించి పోకుండ అడ్డుగ నుండును. శరీ - 
రమునందలి చమట రోమరంధి)ములనుండి “వెడలి పోవుట కనుకూలము. 
కలుగును. మరియు. నీ త్వక్కున _ స్పర్శనేంద్రియము. కూర్చబడి 
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యుండుటచే LOW మృదుకఠినాది స్పర్శములు "తెలుసుకొనుటకు సాధ 
నమై యుండును. ఇట్లు త్వేక్కు- మానవులకును, తక్కిన జీనజాలమంతటి 
కిని ఉపయు Y D యగుచున్నది. పండ్లపై యావరించియుండు తొక్క 
లను పరిశీలించిన దీని యుపయోగము తెలియగలదు. 
త్వగుక్స 8 — పోషణము 

శారీరమునకు ఆరంభమున శరీరవిచయమున శరీరోత్పత్తిని 
గురించి చెప్పియుండునట్లు ళుకంశోణితసముదాయము గర్భాశయ 
మున చేరి ఆత్మపికృతుల వికారములతో కూడి పరిణామార్హమై 
యుండునపుడు పిత్త తేజముచే పాకము నందుచుండు నా ళుకిశోణిత 
సముదాయమున నిప్పులపై కాగుచుండు పాలపై మీగడ పొర Boy. 
నట్లు ఏడుపొర 'లేర్చడును. ఇ Buy పొరలే “త్వక్కు.” లనబడును, 
ఈ 'యేడువిధము లగు చర్మపు పొరలును Hrga సముదాయము 
నుండియే ఏర్పడునవి యైనను పాఠభేదమునుబట్టి వానియందు పరస్పర 
మును భేదము 'లేర్చడుచుండును. మరియు మనుజుల 'బేహమున SYO 
చర్శఫు పొరలు ఏడుగ నుండుట సఛావమై యున్నది. ఏడుపొరలు 
కలిగిన చేవామున 'నేర్పడిన శుకిశోణితములు అట్టి శరీరముయొక్క- 
ఉత్ప BB కారణములు కావలసీయుండును. కారణగుణములు కార 
మున నుండుట స్వభావ మగుటచే ఏడుపొరలు కలిగిన శరీరమున 
నేర్పడు శుక్రశోణితములయందు వడుపొరలు - గల చర్శముల సూత 
ఛాగములే చేకియుండును. ఆ నూశ్షాంశములే. సెరిగినకొలదిని వడు 
ఫౌరలు కలిగిన చర్మమై యగును, 


ఇట్లు ఏర్పడు త్యక్కులు కిమముగ సెరిగినకొలదిని వానికీ 
పోవణము ర క్షమునుండి కలుగుచుండును. ర్భావస్థయందు శుక9కో 
ణితములు పక్య మగునపుడు త్వక్కు- లుత్సన్నము లగును, శరీ రావస్స 
యం KA సెరుగునపుడు వాని పోవణము ర _క్షపాకమువలన కలుగు 
3 త్వగ్‌ భాగమునుండి కలుగుచుండును. శుకకోణితములనుండి కలుగు 
త్వక్కు-లు కూడ అం దంతర్భూత మై యుండు రక్తాంశము నుండియే 
కలుగునవి యగుటచే గర్భావస్థయందును, శరీ రావస్థయందును కలుగు 
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మూలపోవ్యత్వక్కులు ఏక కారణకములే యగును, కొందరు తకు 

లను ఉపధాతువులలో చేర్చి చెప్పియున్నారు. వారు త క్కులు వ 
సమున కుపథాతునుగ చెప్పియున్నారు. ఉపధాతువు D ఒకధాతువు 
నుండి కలుగు ధాతువు. త్వేక్కు.ను ఉపథాతువుగ చెప్పినను మూంస 
మునకు వలెనే మాంసోపధాతు వగు త్వక్కునకును ర_క్రమునుండి పోవ 
ణము జరుగవచ్చును. స్‌ 


త్వక్కు-ల నామములు. 


మై చెప్పబడిన ఏడు విధములగు చర్మపు పొరలకును ఏడువేరు 
పెట్టి వ్యవహారము కలుగజేయబడి యున్నది. వరుసగ NANA 
1 PRO, 2 లోహిన్సి 3 శ్వేత 4 తామ, 5 Han, 6 రోహిణి, 
 మాంసధర అనునవి కాగలవు, ఈ నామములు పై పొరనుండి (కము 
ముగ లోనిక్రరిగిన కొలదిని చూచుకొననలసి యుండును. అందుచే వె 
నుండి మొదటి BHY EPRD? యనియు ' “రెండవది “లోహిని” 
యనియు నూడవది' “శీత” యనియు నాల్గవది “తామ” యనియు 
ఐదవది FID” యనియు ఆరవది రోహిణి” యనియు ఏడవది “మాం 


: సధర౫ యనియు చెప్పబడుచుండును, Sohro కీ నామములు వాని 
వాని వర్ష, ములను బట్టియు, కర్శలనుబట్టియు, స్వ భావమునుబట్టియు, గుణ 


ములనుబట్టియు ఏర్సరుపబడి యున్నవి, ఈ త్వక్కులన్నియు [క్రమముగ 
వైనుండి ఒకచానిక్రింద మరియొకటి చొప్పున పొరపొరగ నమరి 
యుండును. a 8 
త్వక్కు-ల వివరణము, 

భఛాసిని ల 

ఏడు విధములుగ నుండు నీ చర్మపు పొరలలో "మొదటిది Fran 

యను వేరంబరగుచున్నదిః ఇది త్వక్కులన్నిటిలో. సై భాగమున నమరి 
యుండును. ఈత్వక్కు-న అన్ని విధములగు వర్లములును పిభల్లున్లు ఛాయ 
లును ప్రకాశించును. ఇట్లు వక్షములను ప్రభలను ఛాయలను PROS 


pr 


.వేయునది యగుటచే _ నీపొరకు , భాసినియన్సు FW. వర్చళ్టుపబడినది. 
దీనికే అవభాసిని యనియు వేరుకల్లదః. _ Sled ORE 


w 
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వర్ల ప్రీభాఛాయలు, . ; 
వర్షమనునది చర్మమువై యగువడు చుండు రంగు. మనుజుల 
శరీరపురంగులు నానారీతులుగ నగుపడుచుండును.  యూరోపియనులు 
'తెల్లనిరంగు కలిగినవారుగ నుందురు. నీగోలు .నల్లనిరంగు కలవారుగ 
నగుపడుదురు.. మంగోలియనులు పచ్చనిరంగు కలిగినచారుగ నెంచబడు 
చున్నారు. ఈ జాతులలోకూడ పరస్సరమును వ్య _క్తిగతముగ శరీరవర్ల 
ములయందు KIKO భేదము లగుపడుచుండును. DAS వర్ణములనియు 
రంగులనియు నందురు. ఇట్టివర్షముల భేదములు ఆయా బేశములయందలి 
శీత్రోస్టాదుల 'భేదములనుబట్టి త్వక్కునందలి 3 త్తముయొక్క- పరిస్టితులు 
భేదించి చానినిబట్టి చర్శమునందలి రంగులు వేరు వేరు రీతులోగ “నేర్చడి 
యుండును. విత్తమనునది కేజోభూతమునకు సంబంధించి ' జేహమున 
'వ్యావించియుండు నొకధాతువు- త్వక్కున వ్యావించియుండు పి త్రమును 
(థ్రాజక పి తేమని యందురు. చర్భమునందలి (Maka abo _ దానికి 
పాకము కలిగించి శీతోవ్ల పరిస్థితుల ననుసరించి చర్శమున రంగులభేద 
Coa కలిగించు చుండును. శరీరమునకు కలుగు ఇట్టి రంగుల భేదములు 
క్కులన్నిటిలోనను వైననుండు నీ WHO తంక్కుననే భాసిల్లు 
WA ఆయా జేశములయందలి KAWA gino Bi: 
సీ వర్లములలో కలుగుచుండు సీమ బ్భేదములు శరీరతశ్వములభేదముల 
ననుసరించి కలుగుచుండును. 
ప్రభయనగ 'నెలుగు. తేజో భూతమునకు సంబంధించిన వెలుగు 
చర్ముమ్ముపెనుండు వర్ణమునవ్యాపించి దానిని |ప్రకాశింప'జేయుచుండును. 
"లేజస్సునకు సంబంధించిన వెలుగు నం (పభయం) దు ఏడు విధములగు 
కాంతు లమరియుండును. ఎరుపు పసుపు “తెలుపు నలుపు పచ్చన పాండ 
రము (బూడిదరంగు) శ్యావము (ఊచా) అను సీయేడును ప్రభయందలి 
స నములు? ఈ ఏడు విధములగు (ప్రభలును చర్మముననుండు 
రంగుల (ప్రసరించి వానివర్షములు 'వెలుగునట్లు చేయుచుండును, 
ఛాయయనగ మెరుగు. పంచభూతములకును పంచవిధములగు 
ఛాయ లేర్భడియుండును అందు నాభస (ఆకాశసంబంధ) ముగు ఛాయ 
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నీలముగను నిర్శలముగను స్నీగ్గముగను పిభావంతముగను నుండును, 
వాయు సంబంధమగు ఛాయ శ్యావారుణము (లేత NO), ఊదా) 
గను రూతముగను కాంతిలేనిదిగను నుండును. తేజోభూత సంబంధమగు 
ఛాయ ఎరుపుగను చూచుటకు ఇంపగుకాంతి కలిగినదిగను నుండును. 
SAKO ఛాయ శుద్ద వై డూర్యమువలె 'తేట పసువు రంగు 
స్నిద్ధముగను వివులముగను నుండును. పృథివభూత సంబంధ 

మగు ఛాయ తెలుపు నలుపు కలిసినదిగను చిక్కగను స్నిగముగను 
స్థీరముగను నుండును ఇట్టి పంచభూతములకు సంబంధించిన ఛాయలు 
'చేవహామున వ్యావించియుండి భాసినియందలి వర్ణమునకు మెరుగుపుట్లించు 
చుండును. పాంచభాతికములగు సీ ఛాయలు మానవ జేవామునను 


"ఇతర జీవజాతులయందును తక్కిన ద్రవ్యములయందును 'నేర్చడియుండు 


భాతిక భాగములను 'తలుపుచుండును, -. 4 

పభ ఛాయ యను'నీ రెంటిలో ఛాయయనునది జేవాముననే 
'చేరియుండి చర్శమునందలి రంగునకు మెరుగు కలిగించుచు దగ్గరనుండి 
చూచి తెలియదగినదిగ నుండును. పిభయనునది 'తేజస్సునుండీ చర 
Ww వ్యాపించి చర్శమునందలి వర్షమును వెలుగంజేయుచు దూరము 
నుండి చూచి తెలియదగినదిగ నుండును. . 

_ భాసిని త్వక్కు-మై కనదగియుండు వర్శములును పభలును 
ఛాయలును రోగావస్థయందు వికృత్యాకారము కలిగినవిగను ఆరోగ్యా 
sg యందు పకృ త్యాకారము కలిగినవిగను నుండు చుండును, 
భాసినియందలి వర్ణ ప్రభాఛాయల (ప్రకృతి వికృ'త్యా కారములను గమనించి 
రోగముల రిష్టారిష్ట లవణములను' చేవుల. ఆరోగా, నారోగ్య లక్షణ 
ములను గురితింపవచ్చును. కొన్నిరోగములయం దీ వర్ణపిభాఛాయలు 
వేరువేరు రూపములుగ నగుపడుచుండును. PAG 

కృష్ణ (నలుపు) HAT EH (నలుపుడోదా) శ్యామావచదాతే 
(ఊదా Bong) అవదాత (గోదుమ) వర్ణములు ప్రకృతివర్షము లనియు 
Ao శ్యామ BO) వారిత (ఆకుపచ్చ) శుక్ల _( తెలుపు) వర్ణములు 
వికృతివర్ష ములనియ్యు్రేప్నబ్లడిన్లవి, సభ లయరిదున్సు శ్రాయలయందును 
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D చెప్పబడిన వానికి భిన్నములుగ నుండునవి వికృతి పీభాఛాయలు 


కాగలవు. పికృతులగు నర్షములును పిభలును ఛాయలును ఆరోగ్య 


. లవణములుగను వికృతు లగునని అనారోగ్య లతణములుగను తెలియ 


$ 


లును TRO త్వక్కు-న కలుగునవిమై యున్నవి. 


దగును. ఇట్లు చెప్పుబడియుండు వర్ణము ప్రభ ఛాయ అనువాని భేద 
ములు త్వక్కులయందు పరిశీలించి గహింపదగినవిగ నుండును. 
ఛాసిని పరిమాణము 

ఛాసిని త్వక్కు యొక్క- పరిమాణము ఒక Dio పదునెని .. 
మిది భాగముల దళసరిని ఉండును, ఒక -ఛాన్యపు గింజను నిలువుగ 
నుంచిన దాని వై శాల్య మావరించు ప్ర దేశపుకొలతీ (బీహిపరిమాణమన 
బడును. ఉప్ఫిహి” పరిమాణము సాధారణముగ నొక మిల్లి మోటరు 
(Millimeter) నకు సమానమగును* పై విహి పరిమాణమును ఇరువది 
ఛాగములు చేసిన అందొక భాగమునకు DJa భాగటుని DO. ఒక 
బహి భాగము ఖై మిల్లీిమోటరునకు సరిసమానము కాగలదు. ఇట్టి 
పీపా భాగములు పదునెనిమిది చేరిన నెంతటి పరినూణమగునో అంతటి 
పరిమాణమున (దళసరిని) భాసిని త్వేక్కు-అమరియుండును- పదునెనిమిది 
Dia ఛాగముల పరిమితి 18/20 మిల్లిమోటరునకును సరిపోవును. 

భాసిని - వ్యాధులు 3 3 

ఛాసిని యను నీ చర్మపు పొరయందు “సిధ్ధము” “పద్భ్మకంట 
కము అను రెండు విధములగు చర్మవ్యాధులు కలుగదగి యుండును. 
అందు సిధ్శమనునది తుద కుష్టజాతికి చేరిన యొక వ్యాధి. దీనికి 
"తెనుగున శోభి” యను చేరు వాడుకయందు కలదు. ఈ వ్యాధి కొం 
"చెను దురద మాత్రము కలిగి ఎక్కువ బాధలు లేక తెల్లని Pao 
వలె తరుచుగ EY సశాయమున కలిగి వ్యాపించు . చుండును. 

" పద్మకంటక మనునది తామర తూండ్లయందలి ముండ్హవలె ముండ్లు 
కలిగి తల్లని గుండ్రని దురదగల మండలములు (దద్దులు) చర PI 
కలుగుచుండు ఒక జాతివ్యాధి. ఇది తెనుగున "తామర యని వాడు 
చుండు వ్యాధికి చేరినది కాగలదు: ఈ "రెండు విధము లగు. చర్మువ్యాధు 


man - 
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లోహిని — పరిమాణము 


“రెండవ త్వక్కు “లోహిని'యను పేరునబరగుచుండును. దీనిని 
ఒలోహితిియనియునందురు. చర్మపు పొరలలో నిది రెండవది. భాసినికి 
వీమ్మట నిది యమరియుండును. ఎరుపురంగు కలిగియుండుట బట్టి "కాబో 
లును దీనికి లోహిని యను చేరు పెట్టబడినది. చర్గమునందలీ PRO 
భాగము మాతీము" గీచుకొని పోయినపుడు ఎజ్జని తేమ యగు 
దీనిభాగము మన కోగపడగలదు. లోహిని త్ర Kot- పరిమాణము 
పదునారు ప్రీహి భాగముల దళసరిని ఉండును. దీనిపరిమాణము 
ఛాసినికంచు రెండు (వ్రహిభాగములు తక్కువగ నుండును. పదునారు 
(ప్రీహిభాగముల పరిమాణము 16/20 మిల్లిషిటరుకు సమాన మగును, 


లోహిని - వ్యాధులు 
లోహిని యనబడు నీ పొర నాధారముగ ' చేసికొని “తిలకాల 

కము “SSS ము “వ్యంగము* అను చర్మవ్యాధులు ఏర్పడు 
చుండును. వానిలో తిలకాలక మనునది చర్మభాగములయందు నల్లని 
నూవుగింజలవంటి యాకారము గల కాయలను కలిగించునొక వ్యాధి, 
pao? వాతవిత్తములచే కఫము అర్చివేయబడుట వలన 

చర్మ భాగములు నూవుగింజలవంటి కాయలుగ నేర్చడును. వీనిని 
BIOS పులికపిరికాయ లందురు, HAB ఇంగ్లీషమున (macule). 
(మేక్యులి) యనియు, యూనానియందు. tari” అనియు వేర్లు 
కలవు, న్యచ్చము లనగ పుట్టుమచ్చలు. NOB. నట్టియు BOS 
నట్టియు బాధ చేయని మచ్చలు కొన్ని DOKS, D8 AKÉ sa 
తోడనే చేవామున నచ్చటచ్చట కలుగుచుండును. వీనిని న్యచ్భము 
లందురు. వ్యంగము లనునవి ముఖమున కలుగు మచ్చలు. శోధము 
వలనగాని, ఆయాసమువలన కాని (ప్రకోవించిన వాతము వీత్తముతో 
చేరి ముఖముననల్లని న. కలిగించును. DIKO నెట్టి 
'చాధయు కలుగదు. ఇట్టివానిని వ్యంగము లందురు. ఇట్టి ఈ మూడు 
విధము లగు చర్మవ్యాధులును లోహిని యనబడు సీ  రెండవచర్శపు 
ఫొరయందు కలుగుచుండును స 
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మూడవ త్వేక్కు-నకు A08”. యను వేరుకలదు. ఇది వేరునకు 
BAKE “తెల్పనిదై యుండును. చర్మము కాలినపుడును, మభూచికము, 
గజ్జి “మొదలగు వానియందును Boa బొబ్బలు కలుగుచుండును. ఇట్లు 
శేల్లగపైకి లేచు చరభాగమే శ్వేత యనబడును. ఇది చర్మముల' 
లోని మూడవపొజుమై యున్నది. పై నుండి యమరియుంజెడి చర్మపు 
Paos" లోహినికి ' విమ్మట నిది T యమరియుండును.. ' ఈ Sor 
యొక్క- పరిమాణము పండెొడు (్రీహిభాగముల దళమున నుండును. 
ga 12/20 మిల్లమోటరునకు సమానమగును. SID NYO TI "శ్వేత 
పరిమాణమున' నాలుగు మ్రీహిభాగముల పరిమాణము తక్కువగ 
సుం 

శత — వ్యాధులు 

శ్వేత యనబడు నీ చర్మపు పొర నాశియించుకొని *చర్శ 
దలము” .4అజగల్లి ” 4మశకము” . అను వేర్లు కల చర్మవ్యాధులు = 
కలుగుచుండును, వానిలో చర్శదల DATE అకిచేతులయందును, - 
అరికాళ్ళయందును కురుపులు కలుగజేయు కుష్టజాతికి చేరిన యొక 
వ్యాధి. ఈ వ్యాధి కలిగినపుడు చేతులయందును, కాళ్ళయందును దుర 
soo, పోట్లు సెగలు పొగలు ననునట్టి లక్షణము లేర్చడును-" 
అజగల్లి యనునది తుద్భవ్యాధులలో చేరినది బిడ్డలకు శరీరమున. నును 
SK రంగు కలిగియుండు గ౦ంథులవంటి కురుపులు“ ట్టు చుండును. వీని 
వలన నెట్టిచాధయు నుండదు. ఇట్టివానిని అజగల్లి యందురు. మశక. 

"మను sa చర్మభాగములయందు. మినపగింజలవంటి యాకారము గల 
కాయలుకలుగు నొకవ్యాధి- ఈ కాయలు నల్లగను, గట్టిగను TEBE 
మినపగింజలవలె నుండును. DID మళసమనియు, ' మషకమనియు, 
మావకమనియు వ్యవహరింతురు. దీనికి ఇంగ్సీషున “Moles? (77-55) 
అనువేరు కలదు. యూనాని వై ద్యమున దీనిని “శారీల్‌” అందురు. 
తామ — పరిమితి. 

నాల్లవ త్వేక్కు.నకు /౧తామ”యను చేరుకలదు. ఇది రాగిరంగు 

(S Asy) కలిగినదిగ నుండును. శావున దీని 
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ET |? యనునావుము కలిగినధి, బొబ్బలుకాని పుండ్లుకాని, కలిగి, చితికి 
ఎజ్జపుండ్లు పడినపుడు ఈచర్శ భాగము మనకగపడుచుండును. చర్మపు 
పొరలలో నిది. నాలవదియె యున్నది, మైనుండి వర్పడియుండు చర్శవు 
ఫొరలనరుసయందు "శ్వేతకు వీమ్మట నీ తామ్ర యమరి యుండును. ఈ 
త్వక్కుయొక్క-_ పరిమాణము ఎనిమిది వీహిభాగముల దళసరినుండును. 
ఈ పరిమాణము 8/20 మిల్లిమాటరునకు సమానము కాగలదు, దీని 
పరిమితి "క్ష్యేతపరివితికంయె నాలుగు ప్రీహిఛాగముల పరిమితి తక్కువగ 

నుండును. 

"తామ - వ్యాధులు. 
తామ్ర యను నీచర్శపు పౌర నాశ్ళయించి నానావిధము లగు కష్ట 
జాతులకునుకిలాసజూతులకును సంబంధించిన వ్యాధులు వర్పడుచుండును. 
కుష్టు వానునది రసర్నక్తమాంసములను చెరచి చరమున పుండ్లును 
మచ్చలును పొడలును కలుగునట్లు చేయు ఒకవ్యాధి. వివిధకారణముల 
“వలన. రోగకారణ మగు దోవ మేర్చడి త్వేక్కు,ర కృము మాంసము అను 
వాట్లను BID (క్రుళ్ళునట్లు DR చర్మపురంగును మార్చి పుండ్లు పొడలు 
మొదలగునవి కలుగునట్లు చేయును. దీనినే కుష్టు మందురు. కిలాస మను 
దానిని “తెలుగున taO” యందురు. దీనికే n93)” మనియు మరి 
యొక చేరుకలదు. ఇది తావుయను నాలవత్వక్కు-న ING DAD న 
నుండు చర్శుపుపారలయం దంతటను నలముకొని వాని నన్నిటిని వ్యాధి 
వంతములుగ చేయును. ఈవ్యాధి వ్యాపించిన త్వ గ్భాగము లన్నియు 
BOTO పద్మవర్ష్యములుగను బూడిదె పూసిన రంగుగను మారిపోవును. 
వ్యాధికల చోటనుండు 'వెండు్రక లుకూడ రంగు మార్చునంది “తెల్ల బారి 
పోవును. ఇదియు కుష్టజాతికి చేరిన వ్యాధియే మైయున్నది* కాని HS 
మున పుండ్లును, (స్రావములునుదురదలును చాధలును నుండును. 28) 
మున _ నవియుండవు. కుష్టము శ్వితము నను నీ రెండువిధములగు 
వ్యాధులును తామయను' నీచర్ణపుపొర నాశ్రయించి కలుగుచుండునుః 
. వేదిని - పరిమితి. 

త్వక్కు-లలో ఐదవదానిని “వేదిని” యందురు. ఇది చర్మము 
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లలో వైదనపొరమయైయున్నది, Pikot ఏర్పడు చర్మపు పొరల 
కుందు తామకు విమ్ముట నిది యమరి యుండును. 
చేదినియనగ “తెలుపుడు చేయునది యని భావము, 'వేదినియని దీని 
శేర్పగుపబడియుండు 5 నామమునుబట్టి స్పర్శజ్ఞునమును కలిగించు 
స్పర్శ Hoa Jassasao త్వక్కులలో దీనియందు కూర్చబడి యుండ నగు 
నని మన మూహింపదగియున్నది, దీనియం దమరియుండు త్వగింది 
యముయొక్క- EB దీనిమైనుండు పొరల కన్నింటికిని స్పర్శమును 
గహించుశ క్రి కలుగుచుండును. ఈ తక్కు యొక్క పరిమాణము 
ఐదు వీహిభాగముల దళసరినుండును. ఈ పరిమాణము 5/20 మిల్లి 
మోటరునకు సరిపడును, ; 
349 -- వ్యాధులు 
WA యను నీ చర్మపు పొర నాశయించి కొన్ని జాతుల 
కువ్వమ లును విసర్బ్పములును కలుగుచుండును. కుష్పము లనగా నేమో 
చెప్పబడినది. విసర్పము లనునవి రోగకారణములగు దోవములు 
త(కు,-నను రక్త మాంసములయందును చేరి ఒక విధమగు వాపును 
కలుగజేయును, ఇట్టి వాపు క్రమముగ శరీరమున నంతటను పాక 
యలముకొనుచుండును. ఇట్టివ్యాధికి విసర్పమని చేరు కలదు. శరీరమున | 
విశేషముగా సర్పణము చేయు స్వభావము కలిగినదియగుటచే దీనికి "| 
విసర్బమను చేరు కలిగినది. విసర్పమున కింగ్లీషున (Erysipelas) 
(ఎరిసిపెల స్‌) అని వేరు కలదు. యూనానియం దీవ్యాధిని (fwo) 
యని యందురు. z 
రోహిణి - పరిమితి 


ఆరవల్వక్కు_ను, “రోహిణి” యందురు. ఇది చర్శములలోని 
ఆరవ పొరయై యున్నది. మై నుండి ఏర్పడియుండు చర్మపు పొరలవరుస 
యందు 'వేదినికి పిమ్మట నిది యమరియుండును. రోహిణి యన B 
పించునది యని యర్థము. దానిని బట్టి రోమములును రోవుకూపము 
లును ఈ త్వక్కునుండి ములచుచుండుటచే ఈ త్వక్కు-నకు రోహిణి 
యని వేరు గలిగినట్లు మన మూహింపవచ్చును. ఈ S యొక 
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వరణము] శారీరశా (Ky Soo HG 
a Yo DO mg 
e PAN ముదలు HAD వరకు నుండు 
త్వక్కుల పొరలు పరిమాణమున ఒక చాని KOW మరియొకటి కమ 
ముగ తగ్గుచు వచ్చెను. రోహిణియ్యు చాని పిమ్ముటి త్వక్కును పరిమా 
ణమున తేక్కిన ఐదింటికరాకు హౌచ్చుగ నుండును, ” 
రోహిణి -' వ్యాధులు 
రోహిణి యను నీ పొర నాశ్రయించి (గ్రంథి, అపచి, అర్బుదము, 
3 పదము, గలగండము అను వ్యాధు లేర్చడుచుండును. వానిలో (గ్రంథి 
యనునది చెట్లకు ముడి కలుగునట్లు శరీరభాగములయందు కలుగు 
కురుపువంటి ఒక వాపు. మాంసము ర_క్షము క్రొవ్వు అను నీ మూడు 
PAYON చెడి కఫముతో కూడి ఈ నాలుగును చేరి ENTAS 
లయం దొక్కొక చోట చేరుకొని ముడినలె బిగిసి గుండిని ఎతగు 
నొక వాపును గలుగజేయును. ఈ వాపు పక్వ మగునేని బక్కొక సమ 
యమున చితికి బాధ కలిగి - పూయము సృవించు చుండును. ఇట్టి 
దానిని Yao ముడివలె FJ యుండుటవలన గ్రంధి యందురు. 
ఇట్టి Koi విశిష్ట ప్రి బేశములయందు అనగ చంకలు మోచేతులు, 
'మెడళొంకులు, దవడలు మొదలగు కీళ్ళు కలిగిన చోటుల. మేదస్సు 
అధికముగ చయము నందుటచే కలుగుచుండును. అట్టి వానిని అపచి 
యందురు. ఇవి ఎక్కువ బాధను చేయను. దురద కలిగియుండును. 
ఉసిరిక కాయలవలె వరుసగ లేచుచుండును. కొన్ని చితుకుచుండు 
టయ్యు కారి D లేచుటయు కలుగుచుండును. 
దోషములు శరీరమున నొక్కొ-క చోట చేరుకొని మాంసమును 
WA కండరములు వేళులు మున్నగు మాంస భాగములను ఒకచోటున 
కాకర్షించి లోతుగా పాతుకొనియుండు మాంసపు ముద్దవంటి పెద్ద 
విణమును కలుగజేయును. ఇట్టి దానిని అర్నుదమందురు. అర్భుద 
ములు గుండిముగను నిరముగను చిరకాలమునకు పెరుగునపిగను 
సాధారణముగ  పాకముసీందనివిగను నుండును. దీనిని ఇంగ్సీషున 
“Tumours ( ట్యూమర్‌) అనియు, యూనానియందు “సలఆ” అనియు 
నందురు. 
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మెడకొంకులవద్ద మేదస్సు జేరుళొని వెడి దోవముచెంది క్రిందకు 
దిగి గండపి దేశముల యందు గడ్డలుగ BO గళభాగముల యందు, 
మాలలవలె వరుసగనుండు వణములుగ తేలును: ఇట్టి వ్యాధిని గలగండ 
మనియు గండమాల యనియు అందురు. గలగండమున SoA Kos 
#Scrofula ౫ (స్ట్రోఫులా) యనియు, యూనానియందు TAPE » 
అనియు వేర్లుకలవు. శ్లీపదమనగ బోదకాలు. దోవములు, తొడగజ్జలు, 
తొడలు, మోకాళ్ళు; పిక్కలు మున్న గుచోట్లకూడుకొని చీలమండలు, 
మడివెలు, పాదములు మున్నగు పి దేశములయందు స్టింమై ఫఘనముగ 
నుండు వాపును కలిగించును. అట్టి చానిని శ్లీపద మని యందురు. 
3, 928382015 కింగీ మన «Elephantiasis? (205043 IH) అనియు, 
యూనానియందు ౧దాయిణల్‌ ఫీల్‌” అనియు వేర్లు కలవు. గంధి, 
అపచి, అర్భుదము,గలగండము, శ్లీపదము అను నీ ైైదు వ్యాధులును 
రోహిణి యను నీ యారవత్వక్కు-న చేర్చడును. ఈ వ్యాధులు సంవత్స 
రముల కొలదిగ మానక రోగులను బాధించు స్వభానము కలిగినవిగ 
నుండును. / న 

. మూంసధర - పరిమితి 

ఏడవతే(క్కు_నకు మాంసధర IHO పేరు. ఇది చర్మపు పొరలలో 
అట్ట యడుగున నుండును. GA రోహిణికిింద నమరియుండును. దీని 
క్రింద నిక చర్మపు పౌర లుండవు. దీనికింద మాంస ముండును, ఈ 
పౌర మాంసముతో నంటియుండి దానిని ధరించి యుండుటణే దీనికి 
మాంసధర యని వేరుపెట్టబడినది. ఏడవది యగు. నీ పొర త్వక్కులలో 
శేర్చబడ దగినది కా దను నభిప్రాయమును కొందజు ఆయు IKSI 
కర్తలు సూచించుచు త్వక్కులారుగ నుండు నని. చెప్పియున్నారు. 
కాని KAATAA బహు. సమ్ముతముగ నగుపడుచుండుటబే 
మాంసధరను కూడ త్వీక్కులలోనే చేర్చుట యు క్షముగ నెరుంగ 
దగును. మాంసధరయను నీ త్వక్కు-పరిమాణము "రెండు Dio దళ 
సరి నుండును. రెండు (వ్రీహులు "రెండు మిల్లిమాటరులకు సమానమగును 
పై చెప్పబడిన త్వక్కులన్నిటిలోనను నిడి ఎక్కువ పరిమాణము కలిగి 
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SB యున్నది. అందుచే నీత్వక్కునకు, sínodo కని కొందరు 
పేరుపెట్టి యున్నారు. i 
4 మాంసధర - వ్యాధులు, 
మాంసధరయను నీత్వక్కు. నాధారముగ వేసికొని భగందరము, 
DJA అర్శస్సు అనువ్యాధులు కలుగును. వానిలో భగందర మనునది 
గుదముచుట్టును కాని గుదమునకును వృవణములకును నడుమనుండు 
పి దేశమునశకాని పుండును కలుగ జేయు నొకవ్యాధి. దోవుములవలన 
ర_కృమాంసములుచెడి పైనచెప్పిన పి దేశములయందు పుండుకలుగును, 
ఈ కురుపు సంవత్సరముల కొలదిగ మానక చాధించుచు చాలలోతు 
నకు చొరచుకొనిపోవుచు భగము, గుదము, మూతీినాళములు అను 
నిట్టి భాగములను చీల్చుకొని పోయి పుండుచేయును. అందుచే దీనికి 
భగందర మను వేరు కలిగెను. భగందరమున కింగ్లీషున “ Fistula > 
(ఫిస్త్యులా) అనియు, యూనానియందు (నాబానీర్‌?”” అనియు వేర్ల 
కలవు. ఈ విణములను సాథారణనుగ (లూటీ? లందురు. 

NIA యనునది ఒకవిధ మగు వాపు. మాంసకండరములయందు 
TA, ఆశయములయందుకాని, 'వేవులయందుకాని లోపల నై నను, 
వెలుపలనై నను అంగ భాగములునలిగి వాపుకలిగి పుండుగ నగును. ఇట్టిది 
విదిధి యనబడును. DAE goA sos “Abscess? (ఆబ్‌ సెస్‌) 
అనియు యూనానియందు *దు!బేలా” అనియు వేర్లు కలవు. అర్శస్పనగ 

మూలవ్యాధి. దీనినే 'మొలలవ్యాధి యనియు నందురు. గుదరంధ 
మున నుండు వళులయందు మొలకలవంటి వూంసక్షీలములు కలిగి చీము 
నెత్తురులను (స్రవించుచు, ఆటు పోటు మంట లను నిట్టి బాధలను మిక్కుట 
ముగ కలుగజేయును. ఇది అర్భన్సు అనబడును. దీనికి ఇంగ్సీషున «Piles»? 
(055) అనియు Haemarrhoids?” (హామరాయిడ్‌స్‌) అనియు 


రా 
వేర్లు కలవు, యునానియం దీవ్యాధిని (బవాసీర్‌” అని యందురు. 
(no . 


3 విషయ విమర్శము 
ఇట్లు మానవశరీరము నావరించియుండు చర్మము ఛాసిన్సి లోహిని, 
$ శ్వేత, తామ, SAD, రోహిణి, మాంసధర యన. బరగు నామములు 
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nG Digitized By a AGA KO Kosha EUY 
కలిగిన ఏడుపొరలతో నొప్పారుచున్నను చూచుట కొక్క. TEXT 
కనపడును. ఆయుర్వేద తంత్రములయందు చెప్పబడిన రీతిని BIB 
బరమును పచాహాోోేదకమున నుంచి వడుదినములు నానినపిమ్మట 
పరీక్షించిన త్వక్కు-నాని ఉబికి అందలి ఏడుపొరలును TI భేదము 
లును అందలి చ్యాధులును 'వేన్వేరుగ గ్రహింప ఏలు కలుగుననుటకు 
సంబేహింప బని లేదు. ఆయుగ్వేద S0399 3, లట్టి పరీతులు జరిపిన 
విమ్మట'నే ఇట్లు వెల్లడించిరి. పాళ్చాత్యుల ఇారీరములయందలి త్వగ్వి 
వరణనుల ప ర్యాలోచనమువలన ఈ విషయము నిర్ధారణ కాగలదు. 


వెన వివరింపబడిన రీతిని వడు విధములుగ నుండు నీ చర్మపు 
పొజలలో — i 


1 FRI పరిమితి ... ... 0—18 పఏ్రహిభాగములును 
9 లోహిని ఎ, ఆత 0216” -. Ng 

ë శ్వేత ns es. అం 0—12? ఆ, 55 

4 F9) Na soo. aaa WI 39 

b వేదిని ,, e. o. 05 , >) 

Ooms nee 1-0 ప్రీహియు 

7 మాంసధర,, rr we Gum) ప్రీవులును 
కూడిన మొత్తము 6--19 


ఐదు DS moe పరిదొమ్మిది వీహిభాగముల దళసరికాగలదు. 

ఇది త్వక్కు లన్నిటియొక్కయు ము BY) పరిమితియై యున్నది. ఆరు 

వీీహు లైన నొళకయంగుష్టోదర మగును. కావున త్వక్కులన్నిటి 

యొక్కయు పరిమాణము ఒక్క (ప్రీహిభాగము తక్కువగా నొక 

యంగుష్టోదరము పరిమాణమున నుండునని నిశ్చయించుట యగు 
చున్నది. 

అంగుష్టోదర మనగ బొటమనవేలి పొట్టయొక్క_. నడిమికొలత* 

అది ఇప్పటి వాడుకలోన నుండు పాతిక యించి (Quarter of an inch)s 

- సుమాగుగ సరిపోగలుగును* వెనుక చెప్పబడినయట్లు ఒక మిల్లిమోటరు 
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ఒక dari సమాన పరిమితి యగును. ay 
ఇరువదియైదు. ఇట్లు 6 1/4 మిల్లిమిటర్లు 
లెక్కను బట్టి 1/20 మిల్లిమాటరు తక్కువ? 
మాణము అంగుష్టోదర పరిమాణమునకు సరిపో గలదని తెలియగలదు, 
ఈ రీతి విమర్శము వలన సుమారుగ నొక పాతిక ఇంచి ఒక అంగుషో 
దర పరిమాణమునకు సమాన మగునని శతేలుచున్నది. అందుచే త క్యూ 
లన్ని టి యొక్కయు పరిమాణము ఒక పాతిక ఇంచి యగునని చెప్ప 
బడినది. పాశ్చాత్యులును తమ శారీర శా(శ్రుములయందు త్వక్కు 
పరిమాణము DT నిరారణచేసి BA) యున్నారు. 
త్యక్కుల పొరల మొత్తమునకు పైన చెప్పబడిన అంగుష్టోదర 
పరిమాణము కాని ఆ యా పొరలకు చెప్పబడిన వేరు వేరు కొలతలు 
కాని మాంసభాగ మెక్కువగ నుండు King తొడలు, పిక్కలు 
మున్నగు నిట్టి ప్రచేశములయందు చూచుకొనవలయును, పలుచని 
Je లుండెడు నుదురు (వేళ్ళు మున్నగు చోటుల నీ కొలతలగుపడవు, 
మాంస మధికము౫ నుండు చోటులయందు స్వాభావికముగ BOX 
వలసినంత దళసరిని తక్కు TANAN. మాంసల భాగముల యందు 
'పెరుగునట్లు ఎముకలపై "పెరుగుటకు వీ లుండదు. అందుచే త్యక్కుల F 
స్వాభావిక పరిమాణము నెరుంగుటకు మాంసమెక్కువగ నుండు 
శరీరభాగముల యంచే చూచుకొనవలయునని చెప్పబడినది. అట్టి 
చోటులయందు త్యక్కులకొలతలు అంగుప్టోదర పరిమితికి సరిపోవును, 
దీనిని బట్టియే జలోదరమున శస్త్రచికిత్సను చెప్పునపుడు (ప్ర) హిముఖ 
శస్ర్రముతో కడుపుపై న అంగుష్టోదర పరిమాణము లోతునకు దిగు 
నట్లు పొడువవలయు” నని చెప్పబడియున్నది, 

PING శారీర మతము l 
పాశ్చాత్యులు రచించిన శారరములయందు త్వక్కును గురించి 
ఈ క్రింది విషయములు ఇెప్పబడియుండుట కాన నయ్యెథిని. 
త్వక్కున BÀ మున “Skin” (స్కి౯) అని వేరు. పాశ్చా 
తులు వారి ఇారీర్యగ్రంథ ములయందు BGY “రండు ముఖ్యము 
లగు భాగములు కలిగినదిగ నుండు నని (బ్రాసియున్నారు, వానిలో 
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Go DE మిల్లి మాటరులు 
పాతిక ఇంచి యగును, ఈ 
నొక పాతిక ఇంచి పరి 


CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 


Cr 


80 Digitized By 566ఆంయూల్వేదోథగ్‌220 Kosha [పాశ్చాత్య 


చె ననుండు చర పు భాగమునకు “Epidermis?? (ఎవిడెర్మిస్‌) అనియు, 
లోపలనుండు చర్మపు భాగమునకు “Dermis” (డెర్మిస్‌) అనియు 
పేర్లు పెట్టియున్నారు. ఈ తంక్కుల ఫొరలు శెండును ఒకటి అడుగునను 
ఒకటి DEN చేరి ఒకదానిపై మరియొకటిగ అమరియుండును. * 

పిండోత్స 3 ప్రకరణమున చెప్పబడినట్లు శరీరమునందలి (ప్రతి 
భాగమును చేర్చడునన్లు చర్మ్శభాగమును జీవాండ, భాగముల కూర్చు 
వలననే యేర్బడు నని వారి సిద్ధాంతమై యున్నది. స్నె ర్మటోజా జీవ 
విశిష్ట మగు అండము పరిణామ వృద్ధి విభాగముల 'జెందుచు అనేకము 
లగు అణు భాగములు (Cells7K విడివడుచుండును. ఇట్టి అణుభాగములు 
త్వక్కు-నకు శారణము కాగలవు. త్వక్కు-నందలి "పై చెప్పబడిన రెండు 
బేధము లగు భాగములును వై యణుభాగములచే [Cells] నిర్మితము 
జైన కొన్ని పొరలు కలిగినవిగ నుండుచున్నని' ఈ పొరలకు 
Layers of the Skin (5o45 స్‌ ఆఫ్‌ ది స్కిన్‌ ) అని పేరు, 

చర్భము శరీరమున కంతకు ఆవరణమై యుండి శరీరాంగ భాగ 
ముల కన్నిటికిని రకుకముగ నుండుటయేకాక శరీరమునందలి మలినము 
లను వెడల్బుట కుపయు_క్తములై యుండు రంధము లనేకము లేర్చడి 
యుండుటచేములబహివు-రణావయవముగకూడ నుప యోగించుచున్నది. 
వ(స్తుముల యం దుండునట్లు చరమున is వేలు రంధ్రములు [4 row 
of Pits ] వరుసలు దీరి యమరియుండును. 

ఈ రంధగిములనుండి బయలువెడలు ఇమ్ముటతో కూడి శరీరము 
నందలి “Urea” (యూరా) యను వులమును కొన్ని ఉప్పులును 
బయలువెడలి పోవును: శరీరమున ఛాతువులు పాకము నందుచుండు 
నపుడు అందలి అనేకము లగు మలాంశములు ఏర్పడి అవి మూత్రము 
Bb, ఉచ్చ్వాస వాయువు అను నిట్టి వానిగుండ బయలువెడలి పోవు 
చుండును. అందు చెమటతో బయలు నెడలిపోవు మలినము లన్నియు 
సీచర్మ రంధి) రాజిగుండ బయలు వెడల్బబడుచుండును- అందుచే చర్మము 
మలబహిప్కారులలో నొక ముఖ్యాంగముగ పరిగణింపబడినది. మల 
బహిష్టారుల కింగీషున “Excretoiy Organs” (ఎక స్‌ (శకేటరి ఆర్లన్‌న్‌ ) 
అని వేరు. i ; 
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ఇారీరమతము) శారీరశా 


కందము తెచ్చును. బహిరంతర్భా 
మార్చుచు శరీరము 
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నము | 
si si 


మున రంగు లేర్చడి పూతపూసీనట్లు శరీరమున 
గములయందలి BS TS పరిసితు 
ను 
నకు స z 
సమోష్ట్రత నొడగూర్పు చుండును, Sago 
11 F 


మరియునీ చర్మ 


S? 1 
B t3 3 
“TA 3 
15 4 
| 
| 6 
a 
E| 
| 8 
í 
y |» 
g1 7 
| 10 
ఈ పటమున ఆయుశ్వేద సాళ్చాత్యకారీరముల ' ననుసరించి 
స ప్పత్వేక్కు -O వివరణమును సమన్వయమును చూపబడినది, 
షాళ్చాత్యపద్ధతి ఆయుశ్వేదపద్ధతి 
1 Corneous Layer 1 భానిని 
2 Malpighian Layer 2 లోహిని 
3 Inner side of M.Layer 3 Ng 
4 Quter side of Papillary Layer 4 శాన 
Papillary Layer sai 
6 Sebaceous Glands & Sweat Ducts 5 Wa 
Hair follicles 6 రోహిణి 
Sweat glands 7 మాంసధర 
na Fat cells Layer 
0 Subcutaneous Cellular Tissue ` 
l Hair CC-0. Jangamwadi Math Collection, Varanasi. 
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రబ్బరువలె సాగెడి స్వభావము కలిగియుండును, అందుచే అనసరమును బట్టి 
ఇది సాగుచు ముడుచుకొనుచు నుండును. తక్కిన శరీరావయనములకు 
వలెనే చర్మమునకును ర _క్షమునుండియే ఫోవణము కలుగును. రక్తము 
చర్మపి బేశములకు వచ్చినపు డందలి చర్మ్శపోవమక భాగమును (గ్రహించి 
చర్మాణువులు వృద్ధిని పరిణామమును ఇందుచు పోవింపబడు చుండును. 

సై చెప్పబడిన రెండువిధములగు చర్మపు భాగములలో లోన 
నుండు భాగమును “AE” (Dermis) అని యందు రని చెప్పబడి 
sa. 698 “Derma” (30) “Corium” (కోరియమ్‌) “Cutis 
Vera? (క్యూటిస్‌ వెరా) “True Skin”? (టూస్కిన్‌ yes వేర్లు 
కలవు. ఈ భాగము DT దళసరిగ నుండును. పధును 
చేయబడిన జంతువుల చర్మములలో ఈ భాగమే మిగిలియుండును. 
ఈ చర్మభాగమున చర్మద౦వ్య మధికముగ నుండును అణుఖాగ 
ములు మిగుల మృదువుగనుు దృఢముగను, వీచు భాగముల అల్లికలు 
(Fibres network) కలిగినవిగను నుండును. š 


ఈ డెరిమిస్‌ చర్భముయొక్క_ _ అట్టయడుగుఛాగము ఆయా 
సలములయందలి మాంసము, అస్థి యను నిట్టి ధాతువులతో సంబంధించి 
యుండును. ఈ యట్టయడుగు భాగము (The under surface of the 
Dermis) నక నుదానితో సంబంధించుధాతునున(0022601176 Tissue) 
కును నడుమ నొక పొర యదుకబడి యుండును. ఈ పొజుకు ఇంగ్లీ 
sps 'Subcutaneous Cellular Tissue” (సబ్‌ క్యుకునియస్‌ సెల్యూ 
లర్‌ టిస్యూ) అని వేరు, ఈ పొర సంబద్గధాతువులయొక్క_యు, తకు. 
యొక్కయు. అణువులచే నిర్మింపబడి యుండును. ఈ పౌర 39023 పున 
త్వక్‌ Kong ఛాతువుతో మిగుల శిథిలముగ నదుకబడి యుండును 
ఈ యదుకునలన చర్మము ధాతువుతో NASA నదులుగ కదులు 
చుండును. దీనినే మనము మాంసధరాచర్శ మనవచ్చును. ఈపొర కడుపు 
నను మరి కొన్ని-వోట్లను దళసరిగా నుండును. ఈ చర్శపుపొర. .లోద 


ట్టున నీరు చేరినపుడే sows As (Dropsy) కలుగును. జలోదర - 


రోగమున కడుపున ఈ చర్మపు పొరలోనిశే జలము _చేరుచుండునుః 
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ఈ నీటినే ఉదరమున వీ హిముఖముచే వధ (Ta 

pP) చేసి 82 
వేయుదురు. ) 5” zeri a 


ఈ పొరకు ఎనెభాగమున Day UGE సంబంధించిన కణములు 
(Fat Cells) వరుసగ నమరి యుండును ఈ వరుసకు -సెఛాగ 
మున న్వేద (గంథులనరుస యమరి యుండును. Do Xogo లనగ చెను 
టను పుట్టించు ముడులు, ఈ ముకులకు JÅ మున ‘Sweat Glands’ 
(సట్‌ గ్రాండ్‌ స్‌) అని వేరు, ఈ (గ్రంథులు తమచుట్టును వ్యావించి 
యుండు ర Gs KO యందలి ర_కమునుండి "చెమటను ఆకర్షి oÑ 
స్వేద వాహికల గుండ చెమట పైకి పోవునట్లు చేయట కుపయోగిం 
చును, ఈ (గ్రంథుల వద్దనుండి సన్నని నాళములు బయలు వెడలి 
KO పై భాగమున నమరియుండు కూపములతో సంబద్దములై 
యుండును. ఈ నాళములను స్వేదనాళము లందురు. స్వేదగంథుల 
యందు సమకూర్చబడిన స్వేదము (చెమ్మట) ఈ నాళములగుండ 


చర బహి శా గమునకు వెలునరించుట కుప యోగించుటబే నీ నాళములు 


న్వేదనాళము లనబడుచున్నవి. DA Bol sos (Sweat Ducts సె 
డక్‌ ట్‌ స్‌) అని చేరు. ఈ నాళను లన్నియు BEH పై భాగమునందలి 
'స్వేదకూపికలయందు సంబద్దములై యుండును. ఈ కూపములు చర్మపు 
వై భాగమున వరుసలుదీరియుండును. ఏనినుండి చెమట బహిర్లత మగును. 
చెన్నుటకు ఇంగ్లీమున (Perspiration -పెర్‌ స్పి శేవ౯) అని వేరు, 


ఈ నేందగంభులవరుసకు వై భాగమున న్నేవాగంథుల వరుస 
యుండును, ఈ గంంథులకు gÅ, వున (Sebaceous Glands- సె బేమీ 
యన్‌ 7045) అనియు (Oil Glands - ఆయిల్‌ గ్లాండ్‌ స్‌) అనియు 
వేర్లు కరవ. ఈ గ్రంథులు స్వేదగంథులత్రోపాటు మొలచి పై. 8 
పోవు రోమముల పక్కల నమరియుండి రక్తవాహిళల గుండ వచ్చు. 
చుండు ర Kas నందలి చమురును గుంజుకొను చుండును. ఇట్లు గుంజ 
బడిన చమురు రోవుముల ప్రక (లనుండి వర్పడియుండు చ్యారముల 
(Ducts) గుండ బహిరతమె రోమకూపములనుండి 'వెలువడుచుండును* 
న్నేవాగంథులును న్నేవానాహికలును భుజముల నడుమన్ను మెడ 
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మీదను ముకున కిరుపార్ళములయందు ను అధికముగను తక్కిన చోట్ల 
తక్కువగను నుండును. o 

95 పొరల (Layers) యందు స్వేదగంథులును, ENEA 
గింథులును, రోమములును "మొలక లె త్తి త్తి వాని సో)తోమార్లముల 
OX sno చర్మబహి ర్భాగము వరకు "వ్యాపించి యుండుటచే నిది 
ఆయు ర్వేదములయందు చెప్పబడిన రోహిణీత్య క్కనదగి యున్నది. 


ఇట్టి స్నేహగ)ఏంథుల నరుసగల పొర (Oil glands layer) $ 

పె భాగమున ఈ త్వకు, యొక్క Ca! ET KS» కలదు. ఈ 
భాగము సరిసమానముగ నుండక ఎగుడు దిగుడుగ నమరియుండును 
ఇది డెర్‌ మిస్‌ అనబడు త్వగ్నా గముయొక్క- వై పరుపు (The outer 
surface ofthe Corium) భాగ మగును. దీని oÅ sos (Papillary 
layer - పాపిలరీ లేయర్‌) అనిపేరు. “Trae” (Papilla) లనబడు 
ఎగుడు దిగుకు (Multitudes of elevations) ఛాగము లుండుటవలన 
దిని కీ చేరు కలిగను. జ్ఞానవహము లగు నాడు (Nerves) లీ త్వగ్‌ 
భ్రాగమునబుకు వ్యాపించి యుండును. శరీరము లోననుండి త్వక్కు-లోనికి 
వ్యాపి వించియుండు జ్ఞానవహనాడులు ఈ పారలోనికి వ్యాపించియుండును. 
ఇట్టి my à, వలన 5507-05) స్పర్శజ్ఞానశ క్రి కలుగుచున్నది. బాధ 


చలి వేడి మున్నగు స్పర్శ నేంద్బోయ విషయములను BGY, (గ్రహించు. 


టకు కారణము ఈ పాపిలరెలేయ రను పొరయు అందు వ్యావించియుండు 
నాడులు నై యున్నవి. ఇట్లు స్పర్శనవిషయమును (గహింపగలిగియుండు 
టచే నీపొఠర Jar కావచ్చును. - ఇట్లు డెరిమిసు అనబడు లోసలి 
త్వక్కున అడుగు పొరయు (Subcutaneous cellular tissue) మేదః 
కణముల పొరయు, (Fatcellslayer) Ss గింథుల పొరయు, 
(Sweat glands layer) స్నేహగింథుల “(Sebaceous glands) 
పొరయు  కేశమూలములును DD నాళికలును ర_క్షవవానాడులును 
విషయవహనాడులును చ్యాపి౦ంచియుండటశే నిది మిగుల పాముఖ్యము 
చెందిన చర్మభాగము కాగలదు. దీనిని బట్టియే ఈ భాగమునకు 
“Prue Skin” (bma S) అను వేరు పెట్టబడినది, 
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ఈ పొరకు Dios భాగమునకు (Epidermis ఎపిడెర్మిస్‌) 
అని చేరు. దీనికే [Cuticle - క్యుటికల్‌ ] అనియు [Scarf skin- 
. స్కార్‌ ఫ్‌స్కి౯] అనియు వేళ్లు కలవు, ఈ పొర మిగుల పలుచని 
చర్మాణువులచే నిర్మితమై యుండును. ఈ పొరలోనికి రక్తవాహికలు 
గాని జ్ఞానవాహికలు గాని వ్యాపింపను. అందుచే ఏనియందు.' జీవము 
శూన్యముగ నుండును. ఈపొరయందలి అణువులు నళించినపుడు (508 
చర్శమునందలి అణువులు DE వచ్చి ఆ స్థానములను పూరించు 
చుండును. ఇట్లు ఈ చర భాగమునకు పోషణము కలుగుచుండును. ఈ 
మై భాగమున (ప్రాణము ళూన్యముగ నుండుటచే ఇది గీరుకొని పోయి 
నను TASA బాధ యనివించదు. అడుగు చర్మమునకు పై భాగమున 
నుండు పాకిలరిలేయరు (Papillary layer) అను పొరకు అభిఘూతము 
కలిగినపుడే బాధ తెలియగలదు. చర్మము కొద్దిగా శాలినపుడు మై 
భాగము బొబ్బగా పొక్కి కిందిదానినుండి విడిపోవును. 

ఈ D చర్మము శెండుపొరలుగల భాగములు కలిగినడిగ నుండును. 
అందు పె పొరకు “Corneous layer”(కార్ని యన్‌ లేయర్‌) అని TH. 
ఈ చర్గమునందలి అణువులు ఆరిపోయి గట్టిగ నుండును. ఈ యణు 
వులు చర్మమునకు పై భాగమున నుండుటచే అనేక కారణముల వలన 
అభిఘాతీము కలిగి నాశము చెందుచుండును. అట్లు తగ్గిపోయి నపు 
డంతయు దాని క్రిందిభాగము నుండి అణువులు వచ్చిచేరి , నింపు 
. చుండును. 

ఈ పొరకు అడుగు భాగమున వర్షమును గలిగించు అణువులు 
కలవు. ఈ యణువులకు “Pigment grains” (విగ్‌ మెంటుగ్రయిిన్‌న్‌), 
అని. వేరు. ఈ యణువుల వలననే వై చర్మిపు పొరకు రంగుళ్ళేదములు 
కలుగుచునుండును. అందుచే నీ పొర యవభాసిని కాగలదు... దీని 
కిందనుండు. రెండవ పొరక. ఇంగ్లీషన ‘Rete Mucosum (T65 
మ్యూకోజమ్‌) అనియు. ‘Rete Malpighi? (B85 మాల్‌ పిర్లు) 
అనియు ‘Malpighian layer? (మాల్‌ కిజీయళ లేయర్‌) అనియు. వేర్లు 
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కలవు. కడపటి వేర్లు రెండును ఈచర్మమునకు “Malpighi? (మాల్‌ పిల్లీ) 
అను అనాటమిస్టు దీనిని కనిపెట్టుటచే కలిగినవి. 


ఈ పొర ఎతఅుపురంగు కలిగియుండును. వై చర్మపుపొర 
కొంచెము. గీరుకొనిపోయినపుడు కొంచెము తేమగనుండు నీ పొర 
యగుపడుచుండును. దీనినే మనము లోహినీ BG క్కన వచ్చును. 
దీనికింద ఎన్నికకు వచ్చు పొరలు ఈ భాగమున లేవని వారు చెప్పు 
చున్నారు: కాలిన బొబ్బలకును మసూచికము గజ్జి మొదలగు బొబ్బ 
లకును వైన తెల్లనిచర్శము "తేలుటయు అవి చితికినపుడు వాని క్రిందటి 
పుండున ఎర్రని చర్మ మగుపడుటయు |ప్రత్యకు విషయమే యున్నది. 
కావున ఈ Too త్వగ్‌ భాగములకును నడుమ BOX పొర యొక 
టియు గులాబిరంగు పార యొకటియు నుండునట్లు మన మూహింప 
వచ్చును. మై చర్మపు భాగము అడుగపొర యగు మాల్‌ ఫిజియన్‌ 
చేయరు (Malpighian layer) Ho, అడుగువరుసను గల తెలుపు 
ఛాగము శ్వేతయ్సు ఈ చర్మపు అడుగు భాగమగు డెర్మిస్‌ త్వక్కు- 
యొక్క D పొర యగు పావిలరీ లేయరు యొక్క. JA పై భాగము 
“తామ్మయు నగును, 


ఇట్లు పాశ్చాత్యుల శారీర గంథములయందు త్వక్కు-లు వడు 
పొరలు కలిగినవిగ కంఠో EX ఇప్పకున్నను అందలి సన్ని వేశముల 
వర్షనమునుబట్టి వడుఛాగములుగ యుండుట యొప్పుకొని నట్లు కాగలదు. 
చర కారణము లగు అణువుల కూర్పునందు ఆయా చర్శుభాగముల 
యం దగపడు విశేషములను బట్టి వై శేవ్యము తప్పక కలుగుచుండును, 
అనగా కోవ్వుభాగమున అణువులు వేటరీతిగను స్వేదగంథుల వద్ద 
అణువులు చేరురీతిగను 'న్నేవహాగంథులవద్ద నుండునవి ేరురీతిగను 
నుండవలసియుండును. ఇట్లు ఆయా స్థానములయందలి చర్మాణువుల 
వై శిష్ట్రమునుబట్టి చర్జుభాగముల వై శ్రేవ్యమును వర్నడుచుండును. 
ఇట్టి వై శేష్యమే చర్మ భాగముల భీదమునకు కారణము కాగలదు, 
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సమన్వయము) TEST ÉY 8T 
Corneous layer 7 కో 
ర్ల 
Malpighian layer f si 
NG 
Papillary layer | 
Ducts : 
| ల 
౧ 
గ | a 
Sedaceous glands $ B 
- 
Sweatglands layer ja 
; | 
Hair Roots J 


స్వేద Ko న్నేవాగం'గులుళు, వానినాళములును , చూపింపబడిన 
త్వగ్విభాగములు, ఇందు ఆయుశ్వేదో_క్షములగు ఆరు త్వక్కులు కలను, 
s a B5 o న్వ యము 
పై ' చెప్పబడిన రీతిని చర్శభాగములు రింటియందును చర్చా 
ణువులయంవు ' కనుపడు వై శ్రేవ్యముచే జీర్చడు PAIRIN 
బట్టి కలుగు భాగభేదములకున్వు ఆయుశ్వేదములయందు చెప్పబడిన 
స'స్తత గ్‌ భాగములకును సమన్వయము Pos గను అందు JE 
35:5 (Epidermis) చర్మ్శభాగము యొక్క- సై వరుస (Outer ; 
Surface, యగు (Corneous Layer - కార్ని యస్‌ లేయర్‌) అను 
భాగము అనభాసినికాగలదు. దాని [క్రిందనుండు ఎపిడెరిమిస్‌ తగ్‌. 
ఛాగముయొక్క- క్రిందవరుస (Under Surface) యగు (Malpighian 
Layer) మాల్‌విజియదు౯ లేయర్‌ VAPA» లోహిని 
శ్యక్కు. కాగలదు. ఈ పొరకు BAS పుననుండు BRITA 
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శ్వేతకాగలదు. ఇట్లు ఎవిజెంమిన్‌ త్వక్కున PAD లోహిసీ శ్వేతా 
త్వకు,- లమరి యుండునట్లు మనము సమన్వయ మొనర్పవచ్చును. 

ఇక లోపలి త్వగ్భాగ మగు 'జెర్‌మిస్‌ (Dermis) అను దాని 
యొక్క. DISI (Outer Surface) యగు సాపిలరి లేయరు 
(Papillary Layer) యొక్క THS ముగల వై భాగము FH) 
యను తక్కు కాగలదు. పావిలరిలేయరు జ్ఞానవహనాడులకు 
(nerves) స్థానమై స్పర్శజ్ఞాన సాధనమై యుండుటచే నది హన్నా 
గము కాగలదు. ఈ పొరకు కిందనుండు త్వగ్భాగమున Ng 35” X Yo 
థులు (Sebaceous glands)ను రోమనూలముల్తు (Hair Roots) ను 
స్వేద గ్రంథులు (Sweat glands) ను ముదళ్ళేర్నడి నాళములు 
(Ducts) పై క మొలచి చర్శుబహి ర్భాగమునకు వ్యాసించియుండును. 
అందువలన నీ భాగమంతయు రోహిణీ త్వగ్భాగ మగును. దీనికింద 
-మేదః కణము (Fat cells) లుండు వరుసయు, దానికింద 902225 
ఛాతువున (Connective tissue) కదుకబడియుండు (Subcu- 
taneous cellular tissue) అనబడు పొరయు నుండును. ఈ పొర 
చర్శమునకు సంబంధించినది కాదని పాశ్చాత, శారీరర చయితలతేలంపు. 
చరకాచార్యులుకూడ ఇట్టి అభిపొయముతోడనే త్వక్కు. లారుగ 
పరిగణించియున్నారు. సప్తత్వగ్విభాగమున: మేదఃకణములును ఛాతు 
సంబద్ధశ్వచయు కూడియుండు భెగము మాంసధరా Sor కాగ 
లదు. ఇట్లు ఆయుర్వేద పాశ్చాత్య శారీరముల త్యగ్యివరణములు 
పరస్పరానుగుణములు కాగలవు, స 


ఇటీవల కొందరు స్కూళ్ళయందు పాఠ్య పు _స్తకములుగ 
నుపయోగించు శారీర ప్పుస్తకములను వా)సినవారు CIG ODIN” 
అను త్వగ్భాగమును అవభాసిని యనియు “BIDA అను త్వగ్భాగ 
మును Pagasa naa BO పెట్టి వ్యవహరించియున్నారు. ఇట్టి వాడుక 
సరెయినది కాదని ప్రై SoA వరణముల చదివిన వారికి "తెలియగలదు. 
ఆయు శ్వేదతంత్ళ సిద్దాంతముల జ్ఞానము "లేకనే అందలి పారిభాషిక 
పదముల PA వాకుకొను సాహసమును బట్టి ఇట్టి అపభ్రంశము 
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కలుగుచుండును. పీశేశలింగంపంతులుగారు మొదలు ఇప్పటి వరకు 
శారీరగంథములయందు ఇట్టి లోపములకు చోటిచ్చినవా రనేకులు 
కలరు. 
గజ్జి ‘Itch తామర “Ring worm’ అలజ “Eczema? గడ్డలు 
“Boils? "అను నిట్టి వ్యాధులు చర్శకులయందు కలుగునవీమై 
యున్నవి. 
త్వక్‌ సంబద్ధములు 


ఇంతవరకు వర్లి ౦పబడిన పాశ్చాత్య శారీరసిద్ధాంతము వలన 
వారి మతమున Soro పరిసితుల SY NOO దానికిని SOW BES 
సిచాంతములకును కలుగదగిన ఆనుగుణ్యతేయు త్వక్కులు న్నేహ 
'స్వేదముల కధిస్థానమై యుండుటయు తెలుపబడెను. మరియు శరీరమున 
కలుగు అన్నిరీతులగు వెండు)కలును గోళ్లును త్వక్కు_ అధిష్టానముగ 
త్వక్కు లనుండియీ కలిగి వానివలననే పోపుంపబడు చుండునని చారి 
సిదాంతములు చెప్పుచున్నవి. దీనివలన చెమట త్యక్కులపై కలుగు 
చమురు వెండు)కలు గోళ్లు అను నివి త్వక్కుతో సంబంధము కలిగి 
_యుండునవిగ తెలునుకొనదగి యున్నది. అందుచే సీ ప్రకరణమున 
ఈ నాలుగింటిని గురించియు కూడ కొంత తెలిసికొనుట సందర్భము 
కాగలదు. 

స్వే దము 

0205 అను త, గ్భాగమున నమరియుండు ఒకజూతి ముడులు 
రక్షమునందలి స్వేదమును (Sweat) ఆక్షర్షించి. న్యేదవాహికల 
(Sweat ducts) గుండ త్వక్కు మై సె భాగమున నుంజెడు స్యదకూపము 
"(pores of sweat glands) లలోనికి పివహింపజేసి బయలువెడల్బు 
నని ఇదివరకు చెప్పబడెను. చర్శుమువైన నుండు (ప్రతి న్యేదకూపవీకయు 
నాళము 'చ్యారమున జెరెమిస్‌ త్వక్కున నుండెడు స్వేద గింథుల లతో 
సంబంధము కలిగి యుండును. ఇట్టి స్వేద గోంథులును కూవికలును 
చర్భమున ఒక ఇంచికి 1250 చొప్పన ag కలిగి యుండు నని 
"లెక్క వేసియున్నారు. . 
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ఇట్లీ కూవికలనుండి "ఎల్లప్పుడును చెమట ఇచెముర్చు చుండును, 
అది చల్లని కాలముల యందును చల్లని సమయముల 
యందును చలిగాలిచే ఆర్చి వేయ బడుచుండుట నలన దాని 28 
మనము గ్రహించు నట్టి సందర్భము ఏర్పడి యుండదు. శ్వక్కు-ననుండు 
ఇట్టి ogas న్వేదమునకు goÅ మున “Insensible perspiration» 
(క్ర౯ాాన్‌ సి 325 పెర్‌ స్పిశేవకా ) అని చేరు. వేసవి యందును 
వ్యాయామ మొనర్చు నపుడును ఉడకబోత సమయము లందును 
ఇట్టి 'జేశలయందు రక్తవాహిక లుప్పాంగి వానియందు రక్త వ 
ముగ చేరుచుండును. అట్టి సమయములయందు రక కృమునందలి సే 
మును నస్వేదగ్రంథు లధికముగ నాకర్షి oÑ బయలు వెడల్పు చుండును. 
అది కారణముగ నీ సవ ములంద. చెమట అధికముగ కలిగి మనకు 
"తెలియుచుండును- ఇట్టి Bad న్వేదమును Go? sps “Sensible Pers- 
piration?(335 సిబుల్‌ NG Ja TSE) అందురు. ఇట్లు జ్లేయముగగాని 
అజ్జేయముగగాని ఎల్ల వేశలయందును త్వక్కు-నుండి sinto బహిర్షత 
మగు చుండును. అట్లగుటవలన శరీరమునందలి కొన్ని మలినములు 
వెడలి పోవుటకు Hoo కలుగుచుండును. 


స్వేద గ్రంథులు చెమటను. ఆకర్షి ంచునపుకు OS a 
రక్కమున మిలితములై యుంజెడు కాన్న మలములనుకూడ.. SYO 
చును, ఇట్లు SEB ంపబడిన మలములతో కూడియుండు జలభాగమె 
చెమట యనబడును. ఇట్లు చెమటవలన శరీరమునందలి మలములు 
కొన్ని వెడలిపోవుటయేకాక శరీరమునందలి వేడిమియు కొంత వెడలి 
పోవును. ఇట్లు చెమట శేరీరమునందలి మలినమును శరీరమునకు కావల 
సిన దానికంకు అధికముగ చేరియుండు వేడిమియు బహిర్గత మగు 
టకు కారణమగునుః 


చెనుటయందు “*కార్చానిక్‌ ఆసిడ్‌ గేస్‌” (Corbonic aala] 
gas) అనబడు మలినమును కొన్ని లవణములును (Salts) మిశ్రమము 
నంది యుండును, ర _క్షమునందలి థాతుపోవక భాగము ధాతువుల 
లోనికి పోయి అచ్చట ధాతువునందు పాకము చెందునపుడు దానినుండి 
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కొంతే మాడిపోయిన భాగము విడిపోయి ర _కృమునందలి గాలిలో 
చేరును. ఇట్టి మలినముతో చేరియుండు ర కృమునందలి ఆక్సిజన్‌ అన 
బడుగాలికి అంగారశార వాయువు అనియు బొగ్గుపులుసుగాలి యనియు 
వేర్లు పెట్టియున్నారు. దీనినే ఇంగ్లీషున కార్చానిక్‌ ఆసిడ్‌ ౫-సందురు. 
ఈ గాలియు ర క్షగతములగు ఉప్పులును శరీరము నందలి అధికమగు 
వేడిమియు వెముటగుండ. చెడలిపోయి శరీరమునకు మేలుచేయుటవే 
చెమట. చేహమున కుపయుకృము కాగలదు. ' చెమట అధికముగ 
నుండని డినములయం దీ మలినములు మూతిముతో చేరి వెడలి 
పోవుచుండును. చెమట అధికముగ పక్టైడి దినముల యందు చెమట 
గుండ పోవును. చెమట అధికముగ వెడలునపుడు మూత్రము తగ్గును 
చెమట తగ్గినపుడు మూత్ర మధికమగును, 

సన్నేహము:-శరీరమునుండి తక్కు 
గుండ చెమట ud మగుచుండు 
sÈ చమురు (Oil) కూడ వెడలు 
చుండును. స్వేదగంథులవలెనే న్నేహ 
గ౦ంథులు కొన్ని డెరిమిన్‌ 'త్యక్కున 
నమరిక నందియుండును. ఈ గ్రంథులు 


Ya 
IN 
B5. 
ng 
ə 8 
; we 
BE” వెండు9క్మం కుదురును దానికి s g 
సంబంధించియుండు , స్నేహ గ్రంథు ళా 


లును, ఈ పటకున చూపబడినవి* 
స్వేదగింశులకంు చిన్నవిగనుండును. DO కిం్సీషున (5600206068 
glands), అనువేరు కలదని చెప్పబడెను. ఈగ్నోంథులు చర్మము నందలి 
ప్రతి వెండుుకకు పిక్క-ల నమరియుండును. ఒక్కొక 'వెండు9కకు 
ఒకటి మొదలు, ఎనివిదింటి వరకు "వెండు)క బలమునుబట్టి ఈ (గ్రంథు 
లనురియుండును. ka యాకారమున నీ గ్రంథులు Boto 
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కల కుదురు వెంబడిని రెండువై పుల నిమిడియుండును, ఈ గ్రంథుల 


నాళములు (Ducts) రోమముల (ప్రకళాలనుండి చై కిపోయి రోమ - 


కూపముల (Hair pollicles - హెయిర్‌ పాలిసిల్‌ స్‌) తో చేరికనంది 
యుండును. 

న్నే హగంథులు ర _క్రమునందలి చమురును (గహించి తమనాళ 
ములగుండ రోమకూపములలోనుండి బహిర్షతముగ చేయుచుండును, 
"ఇటు చమురు వెడలిపోవుచుండుట వలన శరీరమునందలి చమురు వెడలి 
పోవటయు తంక్కు_నకు నునుపును మె_త్తదనమును కలుగుటయు . సంభ 
వింపగలదు. ఈ చమురు కొవ్వు స్వభావము (Fatty nature) కలిగి 
శరీరమునందలి STAY, చోట్లనుండి అధికముగ వెడలుచుండును. 

వెండికలు:---న్నేహ 'స్వేదములవలెనే 'వెండ్ఫుక లును గోళ్లును 
చర్శమునకు సంబంధించినవియై యున్నవని పాశ్చాత్య శారీరముల 
యభిపొయమై యున్నది. అందుచే వానికి సంబంధించిన. వివరము 
లిచ్చట చెప్పబడును. చెండ్భుకల కింగ్లీ'షున (Hair - హెయిర్‌) అని 
చేరు. "వెండ్రుకలు చర్జుముయొక్క.. ఎపీ డెర్మిస్‌ అనబడు Ca] S 
తంగ్యాగమునందలి అణువులవలన, నిర్మాణమును పోవణమును చెందు 
చుండును. వెండికలు మై త్వగ్భాగమగు ఎపిడెర్మిస్‌ త్వగణువులనుండి 
పుట్టునవియైనను bo మొదళ్ళు డెర్మిస్‌ త్వగ్భాగముయొక్క- అట్ట 
యడుగువరకు చొరచుకొని దిగియుండును. 


అందుచే 05098, కుదురు (Root of the Hair) పై వెండుక 
(Free Extremity of Hair) అని శెండు భాగములు కలిగినదిగ 
నుండును. కుదురు లోపల నొక తొడుగున గుచ్చబడియుండును. 
' అందుచే మై భాగముకంశు వెండుక కుదురు లావుగను మృదువుగను 
నునుపుగను నుండును. ఈ భాగమునకు gÅ Sos “Lanugo” (లేనుగో) 
అని చేరు. ఈ కుదురువద్ద చర్శసంబంధము లగు ఎగుడు దిగుడు భాగ 
ములు 'వెండు)క చుట్టును ఏర్పడి యుండును, ఈ భాగములు తక్కు 
యొక్క- అభివృద్దికి మిగుల సహకారుల్లై యుండును దీనికి 
“Hair papilla”? ( హైయిర్‌ rao”) యని వేరు, దీనికిని చర్చను 
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i (By . 98 
(Dermis) యొక్క. పావిలరి Banta (papillary Layer) నందలి 


1 Bonds 2 హెయిర్‌ mde శ తొడుగు 4 చిన్న న్నేవాగ్ఫోంథి 5 గుంపుగనుండు 


'స్నేవాగ౦ింథులు. వీని నాళములు సెగ రోమకూపమునకు పోయినవి 6 రోమమునకు గగుర్పాటు కలి 


Ao కండరనులు, 


ఒకబలమగు వెండు9క కుదురు 


పావిల్లా (Papillae) లకును ఎట్టి సంబంధమును లేదు. ఈ పావిల్లాల 
లోనికి రక్తవాహికలు వచ్చి Bono పోషణమున కుపయోగించు 
Gd కాక ఏ కారణము BEB నను వెండుకకు నాశము కలిగినపుడు 
నురల ఉత్స త్తి చేయుటకును పనికి వచ్చును. ఇెండుకను వీకుట గాని 
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నొరుగుట గాని కలిగినపుడు ఈ పావిల్లాల సహాయమువలన తిరిగి 
మునుపటికం'బు బలముగను TOXO వెండు)క పెరుగును, వెండుక 
లను Days? పెరికనను క త్తితో గొరిగినను ఈ పాపి 
r00 చడివోకుండ నుండు నంశేవణకు వెండుకలకు నాశము కలుగదు. 
ఎన్ని సార్లు గొరిగినను పెరికినను 'వెండు9కలు ' పూర్వము Kot బాగుగ 
మరల సపెరుగుచుండు కారణము ఇందువలన తెలియనగును. 
నెండుకలకు కుదుళ్ళవద్ద స్నేహ 
w Q 
గంంథులు అమరియుండును. ఇవి 
ప్రతి వెండ్ఫుకకును రెండువై పు 
లను 'వెండుకయొక్క- బలమును 
వృద్దినిబట్టి TOO మొదలు ఎనిమి 
IQ అ 
దింటివరకు సంబంధించియుండును. 


. వైపటమున చూపబడినది. ఈ (గం 
థులనుండి asia నాళము 
ఈ పటమున వెండు9కల కుదు (Duct) BoE ప్రక్కలనుండి 
ళ్ళు, వెండ్రుకలును; కుకుళ్ళకు  DEdtow రోమ కూపములతో 
శిండు వైపులను దాాతగుత్తుల సంబంధించియుండును. స 


-వ'లెనుండు By వాగంథులును 
చూపబడినవి, "యోగము DAE చెప్పబడినవి 


"వెండు)కలు అరి కాళ్ళయందును (Soles of the feet) అరి 
చేతులయందును (Palms of the hand) ఇట్టి పి బేశములయందు 
తప్ప తక్కిన చర్భభాగములయం దంతటను మొులచియుండును. కాని 
కొన్ని స్టలములయందలి 'చెండుకలు చూచుటకు - కనపడవు. 
వెండుుకలు do కనుబొమలు _ కనుజెప్పలు గువ్యాప్ళ చేశ ములు 
అను నిట్టి చోట్ల బలముగను నల్లగను నుండును. తక్కినవోట్ల చిన్న 
విగ నుండును. DD యుపయోగములును పరస్పరము చాల BS 
ములుగ కూడ .నుండును, తలయందలి “వెండు్రకలు మెదడునకు KMS 
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వెండ్రుకలు] , శార్‌రళాస్త్రము ob 
aa ao NG నుండును, పురువులకంకు 
] నుండును. కొందరు త్రీలకు 
వ స. a r స్‌ IA నుండునని అెక్కచూచి 
. ౦డు9కలకు శేశము లనియు కుంత 
లము లనియు సంస్కృత నామములు కలవు, తక్కిన శరీరము నందలి 
'వెండు9కలక్రు రోమము లని చేరు. గడ్డమునను మోసమునను పెరుగు 
'వెండు9కలకు WI లని వేరు, సాధారణముగ శరీరము నందలి 
రోమములు SOL కాపాడుటకును ఈగలు దోమలు మొదలగు 
వాని కాటునుండి తప్పించుకొనుటకును మిగుల నుపయు SDs. 
వీని యుపయోగము మనుష్యులకంశు  జంతువులక్షును పక్షులకును 
అధికముగ నుండును. పక్షులకు ఈ Bos) ఈకలుగ Asa 
వర్దాతీపములనుండి శరీరమును కాపాడగలిగి యుండును. శ [శనులు 
DO NG సూచకములుగ పురుషులకు మాత్రము కలుగుచుండును. 
శనుబొముల యం దుండునవి మొగమునకు అందమును కలిగించును, 
కను ఇప్పల యందుండునవి కనులకు సంరకుకములై యుండును. చెవుల 
యందును ముక్కుల యందును నుండు రోమములు లోన చేవియు 
పివేశింపకుండ కాపాడును. 'వెండు)కలకు నిక్క బొడుచుకొను 
స్వభావము కలదు. భీతి రోషము కామము అను అవస్గలయందు 
Bo: wo నిక్కపొడుచుకొనును. ఇది మనుష్యులకంకు జంతువు 
లకును పక్షలకును బాగుగ తెలియున ట్లుండును. ఇట్టి స్వభావము 
చెండు9కలకు వానితో సంబంధించి యుండు కొన్ని కండరముల వలన 
కొలుగుచున్నదని చెప్పబడి యున్నది. ఇట్టి మరికొన్ని కండరముల 
సహాయము వలన చర్మము కూడ కొన్ని చోట్ల స్వయముగ కదలు 
స్వభావము కోలిగినదిగ నేర్చడి యుండును. ఇట్టి స్వభావము గుజ్జములు 
మొదలగు కొన్ని జంతువులయందు స్పష్టముగ కాన నగును నీళ్ళ 
యందును నీళ్ళదరులను నుండు జంతువులకును మనుష్యులకును తక్కిన 
జంతువ్లలకం కె రోమములు తీక్కువగ నుండును. 
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96 ఆయు స్వేదాంగ : (గోళ్ళు 


NAGA kok వున “Nails” (నెయిల్‌ న్‌) అని'వేరు. ఇవి 
శాలి చేళ్ళకును చేతి వ్రేళ్ళకును చివరలయం దమరియుండును. ఎపిడెర్మిస్‌ 


-1 గోరు పరుపు 

2 గోరుఫుట్టుమడతే 
3 నోరు 

4 గోరు చివర 


చర్శపు భాగమునుండి గోళ్ళు మొలచుకొనివచ్చును. HO మొదళ్ళును 


Bora Ko ముదళ్ళవలెనే WAA త్వగ్భాగమునకు వ్యావించి 
యుండును. ఇవ్‌ SID పొరనుండి మొలచుకొనివచ్చు ఛాగమునకు 
“Root of Nail» (రూట్‌ అఫ్‌ నెయిల్‌) అని వేరు. పిమ్మట పైకి 
కనబడుచు వ్యాపించి యుండు భాగమునకు “Body of nail” (బాడి 


ఆఫ్‌ నెయిల్‌) అని పేరు. గోరు కొంద పరుపుగ ఎముకవరకు నుండు. 


జెరిమిస్‌ చర్మసంబంధ మగు మొదలునకు ‘Bed of Nail? (బెడ్‌ ఆఫ్‌ 
చెయిల్‌) అని పేరు. గోరు చివరి భాగమునకు “End of Nail» (Jos 
ఆఫ్‌ నెయిల్‌) అని వేరు. ఈ భాగము శరీరమున దురద గలిగినపుడు 
గోకికొనుట కుపయోగించును. దీనికి సంస్కృతే మున 6 భేద్యనఖ” మని 
"చేరు కలదు. 


ఆయుక్వేద తంశములయందు. చర్శమునకు సంబంధించిన 
స్వేదము న్నేహము వెండుకలు గోళ్ళు అనునవి మలములలోను 
పభాతువులలోను చేర్చి చెప్పబడియున్న వి. ఆయుర్వేద తంతముల 


యందు చెప్పబడిన వాని విశేషములు ఆ యా పృకరణముల యందు. 


వివరించి 'చెప్పుబడును.. 
ga NER మను ద్వితీయ పికరణము 


GEO 
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శారీరళా స్త్ర ము 
కలావివర ణము 
తృతీయ పికరణము 
అవతారిక 
; Ko లనబడునవి త్వక్కులవలెనే “పలుచని పొరలవలె Asa 
యుండునవియు, స_ప్తసంభ్యాక ములుగ పరిగణనము చేయదగినవియు నై 
యుండుటచే త్వక్కులకు పిమ్మట కలలు వివరించుట యగుచున్నది. 
కలయ'న నేమి? | 
కొన్ని ఛాతువు లుంజెడు స్తానములకు నడుమ ఆ యా ధాతు 
వులనుండి వెడలు తేమ 35 ము మావి స్నాయువులు అను వాని 
భాగములతో -' చేరియుండు ద)వము చేరి ఆ యా 'ధాతువుల యందలి 
Sera HK Bo ఆరిపోయి ఒక ఫొరవలె నగును. అట్టి దానికి “కలో 
యని చేరు. : 
కలలసితి 
కల యనగ అల్బభాగము .ఆ యా ధాతువులు అల్బభాగముగ 
వీ పొౌరయందు చేరియుంకును కావున నిది కల యను DDS పరగు 
చుండును: ఇట్లు కల లనునవి శరీరములోన సూత్మములై యుండి కనుల 
'కోగుపడక నుండునవి యగుటచే వాని స్థితిని "తెలుసుగొనుట 'నులభమై 
KATAD. మానులను జంపముతో కోసి చీల్చునపుడు అందలి "చేవ 
'చారలనలె నగుపడుచుండునట్లు క శేబరమును పరిశీలించునపుడు అందలి 
'మూంసము మున్నగు వానియందు కలాభాతువు చారలవలె యగు 
పడుచుండును: అట్లగుట్లచే కల లవ్య నృములై, యున్నను కొన్ని డా 
వుల నడుమ ఛాతుభిన్నా కారముగల యొక వస్తువు' . మానులయంద 
IUI -యగుపడుచుండుటచే నీ యుపమానపమాణమునో బట్టి 
3 హించి BOB కొనవచ్చును “=| : : 
aa "మొదలగు సడ్ణయందును .పనన సీతాఫల 
గములయందును మామిడి 
ములు. ముదలగునానిలోన నుండు, భాగ: wn 
బంక బీడిగింజలు. మొదలగు వానియందలి పప్పుల, చుట్టును ON NG 
15 
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చూచిన వానియందు ఒక చానినుండి మరియొక దానిని వేరుపరచుచుండు 
నిటి పౌర లుండుట కాన నగును. GH మానవదేహమునను- ఆయా 
ఛాతువ్రుల నడుమ కలావరణము లుండుటకు సంచదేహింప బనిలేదు, 
సంఖ్య — విభాగము 

శరీరమునందలి మాంసము రక్తము మేదస్సు (కొవ్వు) 
శుక్రము పి తృము 935133800 పురీషము అను నీ ధాతువు లుండు స్థాన 
ముల యందు ఈ థాతువులకు పరస్పరము వాద్దులుగా నేర్పడియుండు 
పౌరలుగ కలలు వర్పడియుండును. ఇట్టి కలలు మానవ దేహమున 
చేడు కలవు. పై చెప్పబడిన చేహద)న్యము లేడింటికిని ఆవరణములై. 
యుండు పొరలుగ నేర్పడియుండునవి యగుటచే Fox ఏడుగనే 
పరిగణింపబడినవి, ఈ కలలు కొమముగ 1 మాంసధర 3 SESE 
8 మేదోధర 4 శుక ss 5 పి.త్సధర 6 క్షేహ్మధర 7 పురీషధర యను నామ 
ములు కలిగియుండును. 

పై చెప్పబడిన స_ప్తకలలో చేరియుండు శారీరక (దవ్యములలో 
మాంసము రక్తము మేదస్సు అనునవి BIKI యైయున్నవి.ళుక) 


మనగ నేమో మొదటి (పకరణమున తెలుపబడినది. ఇక B53 మను. 


నదె శీతగుణమున కధిస్టానమై శరీరమున నుండు అబ్‌ భూత సంబంధ 
మగు నొక ధాతువు. విత్త మనునది ఉప్షగుణమున కధిష్టానమై 
శరీరము నుండు తేజోభూతమునకు సంబంధించిన మొక ధాతువు, 
వురీషు మనబడునది మలము. మనుజులు ప్రతిదినమునను భుజించు 
నాహారదవ్యములు జీర్ణ క్రోశమున జీర్ణ మగునపుడు అందలి సారభాగ 


మును విట్టును ఒకదానినుండి మరియొకటి విడదీయబడును. ఇట్లు విడ. 


దియబడిన సారకిట్టములలో ' సారము: శరీరపోవణమున. కుపయోగపడు 
టయు విట్టు _వేవులలో చేరి గుదమార్లమున వెడల్పబడుటయు జరుగును. 
ఇట్లు చెడల్పబడు కిట్టభాగమును “పురీమిమని యందురు. 
| WI ఉపయోగము. 
పై చెప్పబడిన సప్తకలలును ఆయా ఛధాతువులకు ఆవరణములుగ 
TIBA యుండుటవలన ఒక ధాతువు మరియొక ఛాతువున కలిసి చెడి 
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పోక యుండుటకును ఆయాధాతువులు సోతస్సులగుండ స్రవించిపోవు 
చుండు నపుడు వానిలో నంటుకొని నిలిచిపోక గమ్యస్థానమునకు చేరు 
కొనుటకును ధాతువు స్వస్థానమున పరిళుద్ధమై నిలిచియుండి ధాత్త 
గ్నులచే పాకము నందింపబడుచుండుటకును ఉపయోగపడుచుండును, 
కలలు లేకుండిన ధాతువులు ఒకదానిలో మరియొకటి కలిసిపోవ్రటయు 
సోగితస్సులయం దంటుకొని నిలిచిపోవృుటయు కలుగును అందువలన 
పుండ్లు: గడ్డలు మొదలగునవి కలుగును. ధాతువులు ' చక్కగ పాకము 
చందనందున సామధాతువులుగ నేర్చడి రోగకారణములగును. పాము 
మొదలగువాని విషములుశకాని మరి ఇతర విషములుకాని శరీరమున 
సంక్రమించినపుడు ఒకధాతువునుండి మరియొక ధావునకు విషము (ప్రాకు 
టకు ముందు ఛా త్యారణము లగు కలలు. విషదూపితములై విమ్మట 
. కలాంతర్వ ర్హు లగు థాతువులు విషదూవీతేము లగును. కావుననే NG) 
దంశమున స స్తకలలును చెడునపుడు స _ప్పవేగములు కలుగు నని చెప్ప 
బడినది, 


వీవరణము] 


పాశ్చాత్య శా రీరమ తము 

ఆయు రేందాంగములగు శారీరము లయందు చెప్పబడిన a పాశ్చాత్యులు 
రచించిన శారీర శాసన్రుములయందును ఆయా ఛాతువులయందు వాని 
'కావరణములుగ చేర్పడియుండు పొరలవంటి భాగములు కొన్ని కలవని 
"చెప్పియున్నారు. . మరియు కొన్ని అంగముల (Organs - ఆర్‌ గన్‌స్‌) 
చుట్టును కోొన్నిస్తానముల (యందలి ఆవరణములుగ నుండు. వానిలో 
యంచుల యందును కూడ నిట్టి పొరలు కొన్ని వర్సడియుండు నని వారి 
శారీరములయందు SY, ంపబడి యున్నది. ఇట్టి TYO pa 
-ఇంగ్లీ మున “Membrane” (mo 395) అను. న, వ్యవహరిం 
యున్నారు. ` ; 
శరీరమున త్వక్కులు కండరములు మొదలగు నావరణములుగ 
నుండువాని లోభాగముల యందు వూలుకోట్లకు లోన మెత్తని గుడ్డ 
పరుపు (Line - లైన్‌) గ వేసి కుట్టునట్లు Bo త్తని సారవంటిః BK 
మొకటి ఆ ఫరించియుండు. ననియు 95 యావృతి శరీరమునందలి శిరన్సు 
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932 ఆయు్వేదాంగ [కలలు 
కడుపు తొమ్ము మొదలగు ఛూన్యస్థానములయందు వానికి ఆవరణపు 
గోడ (Wall) లుగ నుండువానికి లోపలివైపు ఒక పొరగ ముఖ్యముగ 
వ్యాపించి యుండు ననియు, ఈ పొరయే అయా స్థానములయం దుండు 
యకృత్తు వ్లీనాము హృదయము. మొదలగు అంగములను ఆవరించుకొ 
నుచు కూడ నుండు ననియు వారి శారీరగంథముల యందు నర్జింపబడి 
యున్నది. 

మరియు [ద్రవములుగ నుండు 3 కృమువనంటి ఛాతువులు (స్రవించి 
పోవు సోతస్సులయందున్ను మాంసము 5993 మొదలగు ఘనము 
లగు థాతులచుట్టును లోపలి భాగములయందును కూడ ఇట్టి వైనింగు 
(Lining) వంటి పొర సర్పడియుండు నని వారి శారీరయులు చెప్తూ 
చున్నవి. దినిని బట్టి ఆయుకే౧దాంగ శారీరముల యందు “Fo?” లను 
"పేరున చెప్పబడిన పొరలే పాశ్చాత్య శారీరములయందు “వెంబేను” 
(Membrane) లను పేరున వ్యవహరింపబడిన పొరలు కాదగియుండు 
నని NY గృయింపవలసి యున్నది. YA | 

"కాని ఆయుక్వేదాంగ శారీరఠముల యందు కలలు SX 
మాత్రము నిర్వయింపబడి యుండుటయు అన్య T iY wo dhoth 
Doh ఈ సంఖ్యకు మించి ఎక్కువగ పేర్కొనబడి యుండుట యు 
నను శేదముకూడ ఇచ్చట గమనింపదగినది కాగలదు. ఈ భేదము 
అన్య శారీరములయందు మెంబ్రనులకు పి ల్యేక నామములు ఏర్పరచు 
టచే కూడ కోలిగియుండునట్టు "తెలియవచ్చును. 


శరీరమున వేరు వేరు చోట్లనుంకు MOBO లను పొరలకు 
వారి శారీరములయందు. వేరు వేరు వేర్లు ఉపయోగింపబడియున్న ని. 
శిరన్సు ఉరస్సు ఉదరము 93 అనువానికి సంబంధించిన. గుహల" 
లోయంచుల యందును, వాని యందుండు అంగముల చుట్టును, "మెదడు 
చుట్టునువ్యాపించియుండు ఈపొరను ఇంగ్లీ మున “Serous Membrane” 
(సారోయన్‌' మెం బక) అని యందురు: ఇది *సెకోయన్‌* అను, వేకు 
గల పలుచనీ దొవమును ఎల్లప్పుడు ద్రవించుచుండుట వలన- దీనిక్షీసేరు 
'పెట్టబడినది,ఇదినునుపుగను మెరుగుగను నుండును. వీనికివేరువేరు చోటుల 
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వేరువేరు. వేర్లు కలుగుచుండును. .ఉరన్సునను ఊపిరి తి తులచుట్టును నుండు 
దీనిథాగమును “Pleura” (పరా) అని యందురు. Bo భాగ మొకటి 
సంచివలె నేర్చడి ఊపిరి తిత్తులను పొదిగి యుండును. ఈ పొదుగు చెడి 
నపుడు కలుగు. వ్యాధిని “Pleuresy” (పూరసి) అని యందురు. 
దీనికి సంబంధించిన మరియొక భాగము ఒక HOASO నేర్చడి హృదయ 
మును పొదిగియుండును. ఈ సంచికి సంబంధించిన చానిని, * Pericar- 
dium”, (పెకికార్లియమ్‌) అసి యందురు. కడుపులోని వ్రేవులపైై నను 
అమకోశముపై నను : వ్యాపించి. కడుపునైపున - ఒక దుప్పటి తెరవలె 
కప్పి కాంత భాగ మేర్చడి యుండును. దీనిసి “Peritonium? (eesto 
IH) అని యందురు. మెదడును చుట్టి కస్పియుండు దీనిభాగమును 
“Arachnoid” (ఎరక్నోయిడ్‌) అని యందురు. సెరోయన్‌ అనబడు ' 
ఈ మెం D ఆరోగ్యదశయందు ai చెడినపుకు ఎకుపుగను 
నుండును: 

ముక్కులు నోరు గొంతు ఆమకోశము సేేవులు అను నిట్టి 
వాని లోపలి భిొగములయందు లోయంచుల నలమి యుండు ఒకవిధ 
మగు మెం(బేను మరియొకటి కలదు. దీనిని “Mucous Membrane” 
(మ్యూకస్‌ mod ) అనియందురు. మ్ల్యూకన్స్‌ అను పేరుగల ద్రవ 
మును స్రివించు స్వభావము కలిగియుండుటబచే దీనికీ పేరు DOVANA. ఈ 
ద్రవమువలన ఇది వ్యాపించియుండు భాగమంతయు నెప్పాడును అక్షి 
ముగ-నుండును. ఆముకోశమునను (వేవులయందును ఈ మెంబే)ను 
మడతలు మడతలుగ -నేర్చడియుండును. అందువలన ఆహార ద్రవ్యములు 
తొందరగా జారి (క్రిందిక పోక నెమ్మదిగ జారుచు పోవుచుండును, అందుచే 
అచ్చట జరుగు పనులు చెమ్మదిగజరుగుట కవకాశ మేర్పడును. YA 
ఆరోగ్య దశ యందు Bb పనుపురంగునను వెల్‌'వెట్‌ NEST మృదువు 
గను నుండును. చెడినపుకు ఎరుపురంగు కలిగినద గునుః 


కండరములు. పేళులు మొదలగు మాంసభాగముల. నడుమను 
వాని లోపలి. భాగముల్లయందును త్వక్కు-లు అన్థులు మేదన్సు అను నిట్టి 
ఛాతువులక్షును (IPON, ధాతువునకును నడుమను ,మరియొకవిధమగు 
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మెంబేేను అను పొర ఏర డియుండును, దీనిని ఇం Ass “Cellular 
Membrane” (సెల్యూలర్‌ Doir) అని యందురు. ఆయా ధాతు 
వులకు సంబంధించిన ` చిన్నచిన్న “Cell” (సెల్లు) లనబడు అణువులు 
అచేకములు చేరికనంది ఈ మెం(బేను ఏర్పడును. కావున దీనికీ వేరు 
కలిగినది. ఇది మెరయుచుండు తేలికరంగు కలిగి మృదువుగ నుండును. 
ఇది మాంసభాగములకును త్వక్కులకును నడుమ విజేషముగ నగుపడు 
చుండునుఇది నడుమ చేర్పడియుండు ఛాతువులు పరస్పరాభిఘాత ములు 
BY కార్యము జరుపుకొనుచుండును. అస్లు (ఎముక) లపై భాగముల 
యందును వాని లోపలిభాగములయందును ఎముకల కీళ్ళయందును 
ఎముకలకును తదితర ధాతువులకును నడుమను మరియొక - విధమగు 
'మెంచే)ను వర్పడియుండును. దీనికి “Periosteum?' ( సెరియా స్టియమ్‌) 
అను వేరు కలదు. ఇట్టి ఈ చెం'బ్రేనులు ఆయా యంగ భాగములను 
చుట్టి అలమియుండున పుడు "వేరువేరు వేర్లుపెట్టి వ్యవహరింపబడియున్న దది 
ఇట్టివి పాశ్చాత్య ఇారీరములవలన కలలను గురించి. తెలియదగిన DAS 
ముళ్రైయున్నవిం 
కలా వివరణము - మాంసధర 

సై చెప్పబడినయట్లు వడురీతులుగ నుండు కలలో మాంసధర 
యనునది మొదట గణుతింపబడినది. మాంసమునకు ఆవరణముగ' నుండు 
కల మాంసధర యనబడును. ఇది మాంసముండుచోటులనెల్ల నా 
మాంసము నావరించి తేక్కి.న ధాతువులకును మాంసమునకును వాద్దుగ 
చేర్పడియుండు నొక పొరవలె నుండును. మాంసధర కలయందు మాంస 
ముండును, అట్టి మాంసమున సిరలును ధమనులును వ్యావించియుండును 


సిర లను నవి రక్తమును వహించి శరీరమున నాయాస్థానములకు 
తీసికానిపోవుట * శేర్పడీయుండు నాడులు, ధమను లను నవి IYA 
విషయములను వహించి తీసుకోనిపోవుట కుపయోగించు నాడులు. ఈ 
Bom విధము లగు నాడులును మాంసభాగములయందు - తీగలవలె 
వ్యాపించియుండును. చెట్ల ఆకులయందుండు ఈనెల నరములవ లె 'చిలవలు 
పలువలుగ 'విడిపోవ్రచు DO చ్యావించియుండును. ఇట్లు _ వ్యాపించియుండు 
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మౌాంసమున (పతానములుగ వ్యాపించియుండు ధమను లను 
విషయవహనాడు లీ పటమున చూపబడినవి. 
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సిరాధమనుల _ 'పితానములతో కూడియుండు మాంసముచుట్టును 
మూాంసధర యావరించియుండును. 


ఆయుర్వేద శారీరములయందు “మాంసధరో యను Das 
వ్వవహారింపబడియుండుకల పాశా త్య శారీరముల యందు “సెల్యూలర్‌ 
మెం BYE” (Cellular Membrane) అని వ్యవహరింపబడిన పొర కా 
గలదు. సెల్యూలర్‌ మెంబే)నును గురించి ఇదివరకు కొంత చెప్పబడి 
నడి. ఇది శరీరమునందలి. మాంసభాగములకును త్వక్కలకును, 
మాంసభాగములకును తదితర ఛాతువులకును కలయిక కలుగుచోటుల 
యందంతటను రెంటికి హాద్దుగ నేర్చడి యుండుచుండును. మాంసభాగ 
ములకును త్వక్కులకును నడువునుండు నీ మెంభేగినులోని మాంసము 
లోనికి వచ్చి యుండు సన్నని BY వాహీకలలోని రక్త మునుండి ఒక 


విధమగు ఆవిరి వ్యాపించుచు దానిని ఎల్లప్పుడును తేమగ నుంచు 


చుండును. అట్టి లేమ మిక్కు-ట మగు, నపుడు రోమరంధములగుండ 
నది వెడల్పబడుచుండును. అట్లు వెడల్పబడనపు Ka నీరుగ నచ్చట 
కూడుకొని ఒకవిధమగు నంజువ్యాధిని కలిగించును. ఈ వ్యాధిని 
ఇంగ్లీషమున (Cellular drapsy) “సెల్యూలర్‌ ray” యనియు 
“Anasarca” (అనాసర్కా) యనియు నందురు. À 


మరియు సెల్యూలర్‌ Mod) ననబడు నీ పొరయుక్క_ భాగ 


'ముల్కు కండరములు మొనలగు మాంసదివ్యముల లోపలి భాగముల 
“యందు కూడ వ్యాపించియుండును. శరీరమునందలి కండరములు 


వేశులు మున్నగు మాంసద 9వ్యములు వీచులవంటి మాంసభాగములచే 
నిర్మాణము చెందినవై యుండు చుండును, ఇట్టి మాంసపువీచుల 
(Small bundles of fibres) చే సన్నని మాంసపు 'తాళ్ళవంటి 


మాంస భాగము లేర్చడుచుండును, వీని కింస్సీషన “Fasciculi (38 . 


క్యులి) లని వేరు కలదు. ఇట్టి మాంసపుతాళ్ళు కొన్ని చేరి నొకకండ 
రముగనో BIASE చేర్పడుచుండును. ఇట్టి - మాంససంబంధ మగు 
దవ్యములను ఇంగ్లీ మన “Muscle” (Hew) లందురు. ఇట్టి మజిలులు 
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మొదలగు మాంసదవ్యములు ఏర్పడుటకు కారణములై యుండు #33, 
Wa)? లనబడు మాంసపు FB (పతిదానికిని ఒక కలా వరణ మేర్చడి 
యుండును. కండరములలోని పతి మాంస రజ్ఞువునకును 'ేర్చడియుండు 
ఈ కలావరణమునకు “Deep fascia” (డీప్‌ ఫేసియా) యను చేరు 


కలదు. 


మాంగధరకలయం దిమిడియుండు 
STORD A ములును Ta ఆపరించి 


యుండు కెలలును ఇందు చూపబడినవి, 


ఇట్టి శలావరణమువే నావరింపబడి యుండు “చ్చేసిక్యులి” . లని 
బడు సన్నని మాంసపు తాటినంటి భాగము లనేళశములు కూడిక 
నంది ఒక మాంస కండరముగనో (Muscle) మాంస చేశిగనో యేర్చ 
డును. ఇట్టి కండరములకుకూడ నొక యావరణ -మేర్చడుచుండును. ఇట్టి 
కండరావరణములకు ఇం PES “Faseia?” (ఫేసియా) యని 
చేరుకలదు. 

మెడలు పొ త్తికడుపు నడుము ముదలగు మాంసభాగములు 
కలిగిన “పి బేశములయందంతటను నుండు ఇట్టి "మాంస ద్రవ్యముల 
కన్నిటికిని వై న చెప్పబడినయట్లు మెంచేనుల యావరణము IYA 
యుండును. వాని కన్నిటికిని పి త్యేక నామము DoA so శారీరముల 
యం బేర్చాటు చేయబడియున్ని. 

ఇట్టి క్షలావరణావృత్రేము లగు మౌాంసద)వ్య విశేషము లన్నియు 
ఆయాచేహభాగములయందు వ్యాపించి చేరు వేరు కృత్యములు జరి 
గించుట శేర్పడియుండునపుడు అచ్చ టచ్చట వానికి సంబంధించు మేదస్సు 
అసి త్వక్కు ర కము మున్నగు ఇతర శారీరక దగివ్యములతో సంబం 
Sao కలిగిన చోటులయం దంతటను సెల్లూలర్‌ మెం బేను యుక్క- 
యావరణ ముక హద్దుగ నేర్చడి 'వానినుండి మాంసమును వేరుపరచు 
చుండును. ఇవి వూంసధరకు సంబంధించిన పాళా. సత్య గా రీర విశేషములు? 
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రకాశయసానము చూపబడినది. రసము BY SX రంజక 

KA SA మార్చబడీ 3 TIDA యకృత్తును రక్త వహనాలకు Kio 

ప్లీ వామును ఇందుక్‌లవు, ఇవి. రెండును మై పై కడుపున కుడి ఎడవు 

pa దమరియుండును, (116వ Se యందలి చిత్రమును 

చూడుడు.) DO TID నడుమనుండి రక్కవహానాడులు వ్యాపించి 
యుండును. రకవహానాడులు 102వ వేజియందు చూపబడీనవి. 
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ర_క్షధర 

"రెండవ కలకు “ర TS? యని చేరు కలదు. ర _కృము నావ 
రించుకొనియుండు కల కావున దీనికి O YS యనుశే చేరు = "కలిగెను, 
శరీరమున ర_క్షముండెడు చోటుల యందెల్ల నీ కల రక్తము నావరించు 
కొని యుండి ధ ధరించి యుంచుచుండును. రక్తము శరీరమున' సిరలనబడు 
నాడులయందును యకృత్‌ 3 హాముల యందును' నుండును. అందుచే 
యకృత్‌ న్లీహాముల యొక్కయు సిరలయొక్కయు లోపలి యంచుల 
యందు ర KEY కల యవురియుండును. 

H త్తనునది రసథాతువు ర క్షముగ మార్చు చెందుట 
కుపయోగపడు అంగము. రసధాతువు Bi యంగమునకు చేరినపుడు 
అచ్చట 'నుండెకు రంజక మను వేరు కల విత్తముచే పాకము నంది 
రకృముగ మారును. 'రంజకమనునది ఐదువిధములుగ నుండు విత్తము 
లలో నొక విత్తము, ఈ వీత్తము యకృత్తున నుండి అచ్చటకు వచ్చిన 
రసధాతువును ర ర_క్తముగ మారునట్టు చేయుచుండును. యకృత్తుయొక్క.. 
స్థానము చెప్పబడినది. 

న్లీవామనునది ర_క్తవహము లగు సిర లను నాడులకు మూలమై 
యుండు నొక ్యంగము. సిరలు నాభిస్థానమునుండి బయలు వెడలి 

యకృత్‌ S వ్రీహముల నడిమినుండి వ్యాపించి యూర ముగ పోయి 
యుండును. | ఇట్టి సిరలు యకృత్తునుండి వ్లీహమునకు చేరియుండు GE 
మును గ్రహించి తమగుండ వహించి కొనిపోయి Less నా యా 
స్థలములకు చేర్చుచుండును. 

సిర లనునవి ర క్షవహాములగగు నాడులు. ఇవి చేవామున నాలి 
స్థానమున నుండి బయలు వెడలి GY (ముగ కడుపు 25599, చేతులు 
మున్నగు చోటులకును PGX నడుము పొత్తికడుపు కాలు మున్నగు 
భాగములకును పోయి వ్యాపించి యుండును. వ్లీహస్ట్థానమున కివి పోయి 
నపుడు చానినుండి ర కృమును గ్రహించి శరీరముస్‌ నంతేటను' చేర్చ 
చుండును. అందుచే 'యకృత్తును వ్లీ వామును సిరలును శరీరమున రక్ష 


ముండెడు చోటులుగ చెప్పబడినవి, ' ఇట్లు రకస్తానము లగు సీ నూకు 
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Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


106 . ఆయు ర్వేదాంగ : [ర_కృథర 


అంగములయందును ర కధర యను కల యనారి యుండును. రక్ష 
ముండెడు చోటుల నీ Yo యేర్చ్పడి యుండుట వలన ఆ పి దేశముల 
యందు ర్త మంటుకొని నిలిచిపోక శరీరమున నంతేటను వ్యాపించు 
టకు విలుకలుగును. 


పాలుగల, జిల్లేడు మున్నగు చెట్లను నరికి గాటుపెట్టినపు డందున' 


నుండి పాలుకారునట్లు మూాంసమునకు గాయము కలిగినపుడు. అందున 
నుండి ర .క్షము చెలువడును. దీనినిబట్టి సాలు కల చెట్లయందు పాలు 
నిండియుండునట్లు శరీకఠమునందలి మాంసమున ర_క్తము వ్యాపించి నిండి 
యుండు నని తెలియగలదు. మాంసమున సిరలు న్యాపించియుండును. 
ఆ సిరలయందు ర_క్తము నిండియుండును, ఇట్టి ర కము చుట్టును, రక్త 
ధర యను Ko వర్పడియుండును. సిరలకు ననూల మగు ప్లీహము. నను 
రంజకపి తముయొక్క-.. సానమగు యకృత్తుననుకూడ ర క్షేముండును. 
pa) 
కావున అచ్చటను ర క్తధరకల యుండును. 


ð NSO - అన్యశారీరములు 


పాశ్చాత్యుల శారీరములను పరిశీలించిన అందు ర_క్తధరకలను' 


గురించి ఈ క్రిందివిషయములు 'తెలియగలవు. AS భాగమున 'నేర్చడి 
యుండు గుహా (Thoracic cavity) యందు .చానియావగణ భాగమున 
లోయంచులయందు *సరోయస్‌ మంబ్ర౯” అనబడు దాని సంబంధ 
మగు. పొరవంటి. భాగము పూతపూసినట్లు వ్యాపించియుండును. ఈ 
మెం'బ్రను భాగము ఉకోగుహయందును ఉదరగుహయందును నుండు 


అంగములవైైనను DAS SO ళూన్యభాగముల అంచులయందును 


కూడ వ్యాపించి యుండును. . ఉదర గుహయందుండు “లివర్‌”? (Liver) 
“By” (Spleen) నుల మై భాగమునను లోపలిభాగములయందును ఇట్టి 
“మెంబేనుల భాగములే వ్యాపించియుండుట కాననగును. ఇళ్లే ఉరోగుహ 
యందుండు వోర్‌ ట్‌ (Heart) అను నంగముయొక్క_ బహిరంతర్భాగ 
ముల యందును ఇట్టి వెం బేనుయమొక్కూ ఆనరణముకలదు, SO చెప్ప 
బడి యున్నది. 
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బైలు అనబడు దవమును పేంకియాన్‌ అనబడు ద్రవ 
మును డియోడినమున ఆహారదివముతో కలుపు ri పటమున 
చూూపబడినవి. 
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మరియు 'పాళ్చాత్యుల' శారీరములయందు. ర_క్రవహాములుగ 
చెప్పబడి యుండు నాడులకు లోపల నొక విధమగు మెంబేను SIYA 
యుండునని చెప్పబడి యున్నది. ఆ శారీరములయందు రక్తవహములుగ 
"చెప్పబడిన నాడులకు “sya” (Artery) లనియు “Bow” (Vein) 
లనియు వేర్లు కలవు, ఈరెండు వేర్లు కలిగిన నాడులును. Bond” 
SIX. నుండును. 

.. వానిలో ఆర్టరు లనునవి వృాదయమునందలి ర శ్తమును. బేహా 
భాగములకు చేర్చుట కప యోగపడునవియు 'వెయిను లనునవి చేవాభాగ 
ముల యందలి రక్తమును వృాదయమునకు _ చేర్చుట కుపయోగ పడు 
నవియు నై యున్నవి. i 


1 2029 ; 2 ssa 
ఈపటచులయందు 'రెండువిధము లగు రక్తవశా నాడులలోని పొరలు చూప 
బడియున్న వి. వీనిలో లోపళ నుండు పొర ర క్షథర, 

ఈ 'రెండువిధములగు నాడులును నిర్మాణమున మూడు రీతు 
లగు మూడేసి పొరలు కలిగినవిగ " నుండును. ఈ నాడులయందలి 
మూడు విధము లగు పొరలకును సంబంధించిన గొట్టములు ఒకదాని 
- యందొకటి దూర్చినట్లు అమరియుండును. ఈ నూటిలో పై ననుండు 
గొట్టపు పొర (External coat) కు “Tunica-adventitia” (టునికా 
అజ్యెంటిటియా) అని చేరు కలదు. దీనినే * Connective tissue 
coat» (కనెక్టివ్‌ టిస్యూ కోట్‌) అనియు నందురు. దీనిలోన -నడుమ 
నుండు గొట్టపు పొర (Middle'coat)% “Tunica-midea”” (టునికా 
మిడియా) అను పేరుకలదు. దీనినే “Muscular coat? (మస్కు్యలర్‌ 
కోటా) అనియు నందురు. దీనికింద - అన్నిటికి తలోననుండు. గొట్టపు 
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Ye (Internal coat) కు “Tunica Intima” (టునికా ఇంటిమా) 
అనిచేరు. దీనినే “Endothelium” (ఎండోథిలియమ్‌) అనియు నందురు, 


పాశ్చాత్య శారీరములయందు “లివర్‌ * “స్తీ షల” “హార్‌ట్‌” 
అను వేర్లు కలిగియుండు అంగములు (Organs) Baw Üo శారీర ముల 
యందు “యకృత్తు” న్రీహాము” “హృదయము” అను వేర్లు కలిగినవి 
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కాగలవను విషయము మొదటి పికరణమున తెలుపబడినది. అందుచే 
ఈ యంగముల లోపలి భాగములయందు వ్యాపించి ర Et మునకు సంబం 
ధించియుండు “సెరోయన్‌ మెంబేిన్‌ ౫ (567019 membrane) యొక్క 
భాగము ఆయు శ్వేద శారీరములయందు చెప్పబడిన ర_క్తధర యను 
కల కాగలదు. 


ab పాళ్ళాత్య శారీరములయందు ర _కృవహములుగ By 


బడిన ka “వెయినులు అను నాడులు GAW BAS శారీరముల 
యందు ర,కృవహములుగ చెప్పబడిన “సిరి లను నాడులు కాగలవు, 
అందుచే అక్టరులయందును 'వెయినుల యందును లోపలిభాగమున 
నుండునట్లు చెప్పబడిన “ఏండోథిలియమ్‌” (Endothelium) అను వేరు 
గల పొరయు ర_క్తధర కాగలదు. D చెప్పబడిన యంగముల యం 
దుండు “Boo BIN? అచ్చట తనస్థితి కనుకూపమగు స్వమాప స్వభావ 
ధర్మములను పొంది నిశిపా కారమున నుండును. 


మేదో ధర 


మేదోధర యనునది కలలలో మూడవయదిగ పరిగణింపబడినది. 
మే దస్సనగ కొవ్వు. శరీరమునందలి క్రోనవునకు ఆవరణమై దానిని 
ధరించియుండు కల మేదోధర యను DOT పరగుచుండును. 

G మేదస్సనునది శరీరమునందలి HY ఛాతువులలో IE 
ఛాత్రువు, శరీర థారణమున కావళ్యకము లగు శారీరక వస్తువులను 
ఛాతువులు అని యందురు. రసరక్తాదులు ఛాతువులుగ _ పరిగణింపబడి 
నవి. మేదస్సు రన రక్తాది ఛాతువులలో చేర్చి చెప్పబడినది. అందుచే 
మేదస్సు శరీరథారణ మునర్చు ముఖ్య వస్తువులలో నొక్కటి యగును 
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మేదస్సను ఛాతువు సర్వ(పాణులకును కడుపున నధికముగ 
నుండును. ఉదరమున ముందునై పు బొజ్జలోను వెనుకవైపు కటిభాగ 
మునను (తిక భాగమునను నది Wa కముగ చేరియుండును. ఇతర (ప్ర BY 
ములయందు మాంసముతోడను ఎముకలతోడను చేరియుండును. 
తగుణాస్థుల యందును కొన్ని చిన్న ఎముకల యందును మేదస్సుకలదు. 
చిన్న ఎముకల యందు రక్షముతో కూడిన మేదస్సుండును. . మెడ 
చెవులు ముక్కు మొదలగు చోటులనుంకు ఎముకలు తపణాస్థులనబడునుః 


వమూంసధాతువునుండి మేదస్సు కలుగును, ముకు అస్లులు 
కలుగును. అట్లు ట్లు మేదస్సు మాంసము నుండి కలుగు కార్యమును OS అసులు 
కలుగుటకు కారణమును నై యుండుటచే మాంసమునను mna 
యందును కూడ మేదోభాగ ముంకుటకు సం బేవాముండదు, 


కాని పెద్దఎముకల నడుమనుండు బోలున నుండునది మేదస్సు 
కాదు. అది మజ్జ యను మరియొక ధాతువు. Gt మాంసమున వస 
యను మరియొక చమురువస్తు వుండును, _ అదియును మేదస్సుకాదు. 
మజ్జవసలకంశు భిన్న మగు మేదస్సను నొక చమురువస్తువు చిన్న 
ఎముకలయందును మాంసమునను నుండునని తెలియవలయును, 

శరీరమున మేదస్సు మజ్జ వస యను మూడురీతుల చమురువస్తు వు 
లుండును: పెద్ద ఎనుకల మధ్యనుండు బోలున మజ్జయుండును, చిన్న ఎము 
కలలోన మేదస్సుండును. మాంసమున వసయు 'మేదస్సును కూడ 
నుండును. ఇట్లు మేదస్సునకును క కలిగియుండు భేదమును 
శెలుసుకొనవ౭ యును. 


శిరస్సున క పాలాస్టులకి9ంద నమరియుండు మ స్తులుంగ మనబడు 
నదియు మేదస్సునకు AHA యగునని ఆయుశ్వేద తంత్రముల 
యభిపొయమై. యున్నది. దీనికే మస్తిష్కమనియు పెరుకలదు దీనిని 
BIOS మెదడు అని యందురు, ఇంగ్లీ షున దీనిని “Bia 
(Brain) అను చేరున వాడుచు దీనికి సంబంధించిన మిగుల విస్తారమగు 
విశేషములు వారి శారీరమున చెప్పబడియున్నవి, 
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ఇటు శరీరమున నానాస్త్లలములయందు నానారీతులుగ నుండు 
స్‌ నో ధాతువునకు అది యుంజెడు నోటులయందంతటను నొక 
శలావరణ ' మేర్చడియుండును. 38 కలావరణమున నది భదిముగ 
నమరియుండి చెడీపోక శరీరమున BS కృత్యములు జరుగుటకు అను 
కరాలమై యుండును. ఇట్లు ఈ మేదస్సునకు ఆవరణమై యుండు కలను 
“మేదోధరి యని చెప్పుచుశ్నారు. 

మేదోధర — అన్యశారీరములు 
; మేదోధరయను కలను గురించి పాశ్చాత్య శారీరముల యందు 

శెలియు నంశములు ఈ కింద చూపబడుచున్నపిం మేదస్సున 
zA షున “Fat* (ఫేట్‌) అని Bs. ఆరమేేందాంగ శారీరముల 
యందు వలెనే ఆ శారీరములయందును శరీరమున Haba) ఏర్పడి 
యుండి దానివలన కొన్ని కార్యములు జరుగుచుంకు నట్లు చెప్పబడి 
యున్నది. 154 పౌనుల బరువు కల దేహమున 12:-సౌనుల బకువ్రుగల 
కొివ్వుండు (Fat) నని లెక్క చేయబడియున్నది. ఇది సాభారణముగ 
పి; త్యేకముగను ఇతర ఛాతువులయందు ఆయాధాతు దవ్యములతో 
“విశిణము. జెందియు నగువడుచుండును. మేదస్సువలన 'ేహమినకు 
పుష్టియు బరువును బలమును కలుగుచుండును. . 

శరీరమునందలి ఈ మేదో భధాతువునకు కూడ నొక విధనుగు 
'మెంబ్రేనుయొక్క- ఆవరణముండు నట్లును శరీరమున నీధాతువుండు చోటుల 
యందు ఆ పొంఠేమున నుండు మెంబ్బనుయుక్క భాగమే దానికీని 
అవరణముగ నేర్పకమచుండునట్లును ఆళాస్త్రముల పర్యాలోచనమువలన 
“తెలియుచున్నది. 

అందు ఉదరము. (Abdomen) 5 7% (Belly) లో నుండు 
ముదస్సును కటిభాగముననుండు మేదస్సు (Fat) ను ఉదరానరణముగ 
నుండు “సెరిటోనియమ్‌” (Peritoneum) అను 'వెంగబేనుయొక్కా భాగ 
ములే అవరించియుండును, అందు బొజ్ఞయందలి మేదస్సు BETA 
యమునకు చేరిన (Great omentum) “AS ఒమెంటమ్‌” అను శేరు 
గల మెంబేనుభాగమున పొదుగబడియుండును. కోటి ప్రదేశము (Lum- 
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bar-area- లంబర్‌ వరియా)న నుండు మేదన్సు శ్రో శ్రోణికోష్టము. (Pelvic 
cavity) నకు . ఆవరణముగ. నుండు మెంచేనయొకై. TX మగు. 
“B55 శేప్పల్‌ *(Renal capsule) అను చానిచే నావృకే మెయుండును. 
మాంసభాగములయం. దుండు. మేదోధరకు “సూపర్‌ ఫిసియల్‌ ఫేసియా” 
“Superficial fascia” యని చేరు పెట్టబడియున్నది. ఇది మాంస 
భాగములయందుండు సెల్యూలర్‌ మెంబేనునకు. సంబంధించినది. 
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మెదడును అవరించియుండు మెంబేను గారోయస్‌ మెం(శ్రైనునకు . 
సంబంధించినదై యుండును. . మృస్పిష్కము _ శిరోగుపాయందు అమరి 
. యుండును, ఈ గుహకు ఆవరణముగ తలయందలి పెంకులవంటి ఎముకలు 
వర్పడియుండును. తలయందలి ఇట్టి కపాలాస్తుల యావరణముల  నవురి 
యుండు మెదడును చుట్టి నూడు విధము లగు మెంబే 'నుపొరల: యా 
వరణము లుంకును. : 

: అందు తలపెంకుల యావరణమునకు లోయంచునందు పూత 
పూసినట్లు ఒక కలావరణముంకును. ఇది OOH సంబంధించియుండు 
“పెరియాస్టి యమ్‌”! (Periosteum) అనబడు మెం బేనుయొక్క. భాగమై 
యున్నది. “Bag ఇంగ్లీషున “డురా మేటర్‌” ( Duramater) అను వేరు ' 
రె లదు, 883 కపాలవపేటికయందుండు మ RN, మును OD Bad 
కల వరణముందును: దిని కింగ్నీ గృషున “వయా మేటర్‌” “(Piamater)*అను 
చేరుకలదు. ఇది సెరోయస్‌ మెం బేనునకు సంబంధించినదై యున్నది... 
ఈ రెంటికి నడుము ఒక విధమగు ద్రవ ద్రవ్య ముండును. 

చానితోచేరి మరియొక విధమగు మూడవపొర వీర్పడియుండును. 
దాని కింగ్లీషున “ఆర్‌చ్‌ నోయిడ్‌ mo b (Archnoid membrane) 
ON వేరు కలదని చెప్పబడినది. ఈ మెంజను తనకు క్రిందుమోదుల 
నుండు రెండు విధము లగు మెంబీ)నులక ను సంబంధించియుండు స్వభా - 
షు కలిగినదిగ నుండును, 

ఇట్లు పాశ్చాత్యుల శారీర సిద్దాంతములను పట్టి చూచిన శరీర 
మునందలి HT” (Fat) అనబడు మేదో దవ్యమునకు, శరీరమున 
నది యుండు" వోటులనుబట్టి ఆయా స్థలములయందు అమరియుంథు 
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మెంబినుల భాగముల యావరణము అేర్పశియుండుననియు వానికి 
"వేరు వేకు రీతు లగు నామము లేర్పడియుండుననియు తెలియగలదు. 
ఇట్టి యావరణములగు వెం బే)నుల భాగము లే ఆయు ర్వేదతంతిముల 
యందు చెప్పబడిన *మేదోధర” యను కల కాగలదు. 
శుకుధర 

శుకధర యనగ శుకమునకు ఆవరణముగ నేర్చడియుండు కల, 
శుక్ర) మనునది శరీరమున నుండు వకుధాతువులలో వఏడవధాతువు, ఇది 
శరీరమున నేర్పడువిధానమునుబట్టి దీనియందు సృప్తధాతువుల NEO zo 
శములును బీజహాపమున చేరియుండుటచే నిది సప్తధాతు పరిపు+ర్లమగు 
చేహ మేర్చడుటకు కారణమై యుండును. ఈ విషయములు మొదటి 
పికరణమున చెప్పబడినవి. 

శుక)మనునది ధాతు పరిణామక్రమ వశమున. మజ్జా ధాతువు 
నుండి వర్పడును. మజ్జాధాతువు YIMA ఏర్పడి స్తూలాస్తులయం 
దుండును. అందుచే శుకము సర్వశరీరగత మై యుండునని చెప్పబడినది. 
పాలయం దంతటను నేయి నిగూఢ మై యుండునట్లు బేహమున నంతటను 
శుక్ర) ముండియు నిగూఢమై యుండును, i 

ఇట్టి శుక్రము వృషణములయందు కూడుకొని అచ్చటనుండి 
వ్యాపించియుంకు శుకవహసో9తస్సులగుండ వస్తిచా రమునడ్డకు 
చేరి అచ్చట Doria యుండును. ఇట్లు నిలువయగు శుకము 
కామముచే ప్రీ విషయక మగు _హర్షో బే)కము కలిగినపుడు మూత్రము 
వెడలు మార్లమునుండి వెడలు చుండును, 

ఇట్లు శరీరమున శుక్ళము కలుగునట్టియు నిలువయగునట్టియు 
వెలువడునట్టియు పి దేశముల యందంతటను నొక కలావరణముండును. 
ఇట్లు శుకిమునకు ఆవరణము? ISA యుండు కలకు శుకిధర యను 
చేరుకలదు. 

శుక Jasa — అన్యశారీరములు 

పాశ్చాత్యుల శారీరములయందు శుక్రము వృవషణములయం 

'దేర్షడునని చెప్పుబశియున్న ది. వృమణముల BOA వ్యన #Testicles” 
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5 32, 10 శిశ్నము, నృషణములు. వృషణముల నుండి 
శుక్ర వహాసోగితస్సులు బయలు వెడలి పైకి వస్తి గుహలోనికి పోయి 
వస్తి వెనుకభాగముగుండ వస్తి శికోఛాగమునకు పోయి అచ్చటనుండి 


DB 


వసి ముందుభాగమునకు దిగి క్రిందకుపోయి శిశ్నము నందలి మూత్ర 


pa. 


వహసోితస్సునకు చేరియుండును. 
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(bg, కలు) లను వేరుకలదు. ఇవి తొడగజ్జల, సందున శిశ్నయునకు 
కందు మేలాడుచు కోశ (సంచి). రూపమున నుండు నొక భాగమున 
BOX నమరియుండును. ఇవి అవురియుండు. కోశమునకు gA ws 
“Scrotum” (251653) అను. వేరు కలదు. సోట మను పేరుగల 
సంచిలోపలనుండు ఒక్టాక వృషణమునకు చుట్టును .మెంగ్రజ్రేనునకు సంబం 
ధించిన పొరతో నిర్మింపబడిన మరియొక సంచియొక్క- యావరణ 
ముండును. ఇట్టి యావరణమునకు “Tunica Vaginalis? (టునికో 
వజినాలిస్‌) అను వేరు కలదు. దీనికి సంబంధించిన రెండు సంచులయం 
దును రెండు వృషణ సంబంధమగు (గంథులు (Testys) చేరియుండును. 
ఒక్కొక నృవణమునకు ఆవరణమై యుండు టునికావజినాలిస్‌ అనబడు 
సంచికి సంబంధించిన మెంచేను వ వృనణ గంధి మై భాగమున కూడ 
పూత పూసినట్లు వ్యాపించి ఒక TEX 'నేర్చడి యుండును. దీర go 
A sos “Tunica Albuginea” (#7257 ఆల్‌బుజినియా) అను చేరు 
కలదు. v= pa 

ఒక్కొక వృషణగ౦ంథి యొక్కయు . లోపలి భాగమున శుక 
మును కలుగజేయు చిన్న గంథు లనేకములు_ కలవు. ఈ గ్రంథుల 
నుండి బయలు నెడలు సూమయ్ముములగు. శుకోవహ సోోతస్సులు కొన్ని 
KHA ఒక్క “పెద్ద BIGI నేర్సడి వృషణ గ్రంథి. శీరోభాగమున 
నొక ఛాగముగ్‌ Nyja యుండును* దీనికి “Epidydimus?? 
(ఎవిడిడిమస్‌) అనుచేరు కలదు. ఈ సోతస్సు వృషమణపు పై భాగమున 
ROJA అచ్చటినుండి కందివరకు పోయి, యుండును 


వృషణములలోన నుండు E వచ్చియుండు ర 5 
" వహాము లగు సొడులలోని రక్షముననుండి శుక్రభాగమును ఈ సూమ్మ. 
గశింథులాకర్షి ర్షించును ఇట్లాకర్షి ంపబడిన శుక్రము గ్రంథులనుండి పోయి 
ర. Sadi ్రసోతన్సులగుండ JIRAN అను పెద్ద 
సోగోశన్సులోనికి చేరుకొనును. : 
ఇట్లు చేరుకొనిన శుక్రము “*ఎవిడిడిమస్‌ GAIA “చివకీవుంకీ. 
DB పోయి యుండు మరియొక సో్రతస్సుగుండ చన్నీద్వ్యారము వద్దకు 
17 
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"చేరును, ఎపిడిడివుస్‌ అనుబడు శుకసోతన్సు చివరనుండి బయలునెడలు 


'సోతన్సును “Ducta-Deferentia?? (25? డిసరెంటియా) అని 


యందురు, ఈ IED) వృషణముల క్రిందనుండి బయలు నెడలి 
“వై కిపోయి శోణికోస్ట్రము (Pelvic Cavity) న ప్రవేశించి 5 À 
(1144ల) నెనుక భాగమునుండి దాని శిరో భాగమునకు పోయి అచ్చటి 
నుండి వస్తి ముందుభాగముగుండ కి SS EAS _స్టిద్యారము వద్ద నుండు 
శుక్ర స్థానములకు చేరుకొనును. ఈ శుకస్థానములకు “Vesiculate 
Seminals”? (వెసిక్యు లేట్‌ సెమినల్‌స్‌) అని వేరు, ఇట్టి సోోతస్సు 
గుండ వెసిక్యులేట్‌ 'సెనినల్సులోనికి చేరిన శుకినముచ్చట నిలువ 
యగును. వెసిక్యులేట్‌ agd అను దానిచినరనుండు* Ejaculatory 
Duct” (ఎజక్యులేటరి డక్‌ట్‌) అనబడు 'సూత్తగద్వారము మూత) 
మార్గమున చేరియుందును. 

ఇట్లు వృవణములయందు వర్పడు శుక్రము ఆయాసో)తస్సుల 
గుండ మూత్రమార్షము వద్దకు చేరుకొని అచ్చట నిలువయై యుండి 
అచ్చటనుండి కామో జేకము కలిగినపుడును సంభోగ సమయముల 
యందును మూతి)మార్గముగుండ చెలువడు చుండును. 


వృనణములనై న  యావరణముగ 'నేర్చడియుండు *టునికా 
అల్బుజీనియాో యనబడు మెం బేేనునకు సంబంధించిన భాగములు 
వృషణములలోనిక్షి వ్యాపించి శుకమునకు సంబంధించి యుండు సై 
చెప్పబడిన గ్రంథులు స్ఫోతన్సులు మొదలగు స్థానములన్ని టియందును 
వ్యాపించియుండి అచ్చటనుండు Ka కావరణముగ BO 
యుండును. అందుచే నిది ఆయుక్వేద శారీరములయందు చెప్పబడిన 
శుకిిధర యను కలయగును,' a 
SG ధర 
కీ త్రమును ధరించి యుండు Koh BEKI 'యయనీవేరు, విత్త 
మనునది శరీరమునందలి "తేజో . భూతమునకు 'సంబంధథిరచిన ఒక 
భాతువు అగునని చెప్పబడినది, ' కేజోభూత 'సంబంధమగు సీ వి _త్రముచే 
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శరీరము నందలి ద్రవ్యముల యందలి . భాతభాగములును ధాతు 
ఛాగములును పాకము చెంది రూపాంతరము నందుచుండును. 


వీత్తము శరీరమున ఆ యా స్పలములయందుండి అక్కో_డ' నుండెడు 
ద్రవ్యములను పాకము 'చెందింప 'జేయుచుండును. అందు పాచకస్థాన 
మున నుంజెకు విత్తము అన్న పాన దివ్యములను' పాచన Na 
దానియందలి సార కిట్టములను విడదీయుచుండును, అందుచే నీ పిత్త 
మునకు పాచక పిత్త తమని శే చేరు కలిగినది. 


శరీరమున పాచకవీ త్తే ముండెడు స్తానము ఆమాశయ ప 
శయములకు నడుమ కలదని చెప్పబడినది. ఆమాశయ మనునది పై. 
కడుపున యకృత్‌ వ్లీహములకు సడుమ నుండును. మనుజులు భుజించు 
. అశిత ఖాదిత వీత లీథము లన నాలుగు విధముల నుండు అన్న పాన 
ద్రవ్యములు జీర జీర్తమగుటకై. ఇచ్చట చేరి నిలిచి యుండును. జీర్ణము 
కావలసిన ఆపోర దగిన్యములకు ఆమాహారద్రవ్యము లని పేరు. 
SINA దవ్యములు జీర్ణమగుటశై నిలువయుండు చోటు కావున 
దీనికి “ఆమాశయి” మని చేరు పెట్టబడినది. ia 


uo పక్వాశయ మనునది కడుపున నాభి ప్రదేశమున నుండును. 
ఆమాశేయమున BOY ఆమాహోర' దన్యములు పక్వమైన . పిమ్మట 
నీ యాశయమునకు చేరును. జీర్ణమైన ఆహార. 'దవ్యములకు పక్యాహోర 
ద్శవ్యము లని వేట పక్యావోర' రవ ములు నిలువయుండు చోటు 
కావున దీనికి పక్వాశ్రయ మని చేరు పెట్టబడినది. 


పాచక విత్తముండు .స్తానము ఆమ పక్యాశయములు రెంటికిని 
నడుమ నుండును. Ee ముండు స్థానము. -పిత్తాశయ మనబడు 
చున్నది. ఇచ్చటనుండు "పాచకపి తము ఆమాశేయమునకు చేరిన 
అమాహోర దివ్యము పక్ష మగునట్లు చేయును. ఇది పీత్తాశయమున 
పక్వమైన పిమ్మట సారకిట్టములు వీడిపోవును. ఇట్లు పక్వమైన ఆహార 
ద౦వ్యము పక్యాశయమునకు చేరును. ఆమాహార “ద్రవ్యములను Tä 
నము చేయుట కుషయోగపడు నీ పిత్తాశయమందలి పాచక పి LESTI 
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జఠరాగ్ని అని యందురు, అందుచే నీ,యాశయమునకు es 
మనియు వేరు కలదు. 
; పితాశయమున నుండు పాచక- వి _త్తమున కావరణముగ నీ 
యాశయమున నొక Ko వీర్చడి యుండును. దానికి కవి త్తధరి " 
యను నేరు కలదు. విత్తధర-యను నీ కలయందు పాచశ వీత్తముండి 
ఆమాశయము నందలి ఆమాహోర ద్రవ్య మును పాచన మొనర్చి సార 
కిట్టములను విడదీయుచుండును. మనుజులచే భుజింపబడి ఆవూశయము 
నకు చేరిన ఆమాహోరదవ్యములు ఆమాకశయము నుండి పక్యాశయము 
నకు జారిపోవుచుండ నడుమ పిత్తాశయ స్థానమున దాని నాకి (గహించి 
పట్టియుంచి పక మొసర్చబడును. అందుచే నీ యాశయనునకు 
“వాణి యను పేరుకూడ కలిగినది. ఈ యాశయమును అందలి 
nge.” అచ్చట నధిష్మించియుండు జఠరాగ్ని చే నుపష్టబ్దములై 

ఉపబ్బంహితములై. క కలిగి ఆమాహార దివ్యమును ర 
సావి పక మొనర్చును. గివాణిస్థానమున బలము SAS 6335393585 
దివ్యమును' పక్వ'మునర్చక'నే విడుచును. అప్పుడు ఇదియొక వ్యాధి 
యగును. ఇట్టి వ్యాధిని “KY” వ్యాధి యందురు, 

“gb “ata త్త త్త స్థానమగు విత్తాశయమున చేర్చడి యాం 
పి ks అగునని నిశ్న్శం సయ మగుచున్నదిః 
వీత్తధర - అన్యశారీరములు 

Sw eg తంతములయందు ఆమాశయ మను పేరున చెప్ప 
బడునది పాశ్చాత్య శఆారీరములయందు “Stomach” (స్టమక్‌) అను 
DOS చెప్పబడునది కాగలదు. ఆయు ర్వేదములయందు 'పక్యాశయ 
మనబడునది పాశ్చాత్య శారీరఠరములయందు “Jejunum" -(జెజునమ్‌) 
“Ileum” (ఇలియమ్‌) అను DO కలిగిన స్థానములు కాగలవు. 
HO కెంటికిని నడుము “Duodenum” (డుయోడినమ్‌) అని పాశ్చాత్య 
శారీరఠములయందు. చెప్పబడిన స్తానము కలదు. స్రమక్కున నుండు' 
ఆహార ది శవము డుయోడినము చ్యారమునుండియే 'జెబునమునకు 
చేరును... : 
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బడియున్న ది. 1 యకృత్తు, 2 ఆమాశయమ్మ, 3 ప్లీహము, 4 dog 
యాస్‌, 5 గృహిణి, 6 B లుడష్టు, | 
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ఆహారదివ్యములు జీర్ణమగుటను ఆ శారీరములయందు 
“Digestion? (7857) అనియు “Assimilation” (అస్పిమి లేవా) 
అనియు నందురు. ఇట్టి BAKE అసిమిలేషకా అను జీర్ణ కార్యములు 
డియోడినం అనబడు ఈ స్తానముననే జరుగునని పాశ్చాత్య శారీరముల 
యందును చెప్పబడి యున్నది. 
స్టమక్‌. అనబడు ఆమాశయమున చేరిన ఆహార దివ్వములు 
అచ్చట కొన్ని మార్పులు చెండి డుయోడినముగుండ జెజునము లోనికి | 
ఫోవుచుండునపుడు వానిలోనికి కొన్ని దవ ద్రవ్యములు చేరుటవలన 
నచ్చట డై)జెమను అస్పిమిలేషను అను జీర్ణ మగుటను చెందుచుండునని 
నారి శారీరములయందు చెప్పబడియున్నది. 
“లివర్‌” అనబకు యక్ష సత్తునకు సంబంధించియుండు “Gall 
bladder’ (గాల్‌బ్లాడర్‌) - అను తిత్తియందు చేరియుండు “bile? 
(బైల్‌) అనబడునొక (ద్రవదగివ్యము bile duct (బెల్‌ డక్‌ట్‌) అనబడు 
నొక సోితస్సుగుండ డియోడినమునకు! చేరుచుండును. gh 
ప్రమక్కునకు కిందనుండు Pancreas (ప్రే౯క్రియాన్‌) అను అంగము 
నుండి “Pancreatic duct” (చేంక్రియాటిక్‌ డక్షట్‌) అను IJE) 
గుండ “pancreatic juice” (35 క్రియాటిక్‌ జూస్‌) అను ద్రవము 
డియోడినమునకు చేరుచుండును. ఈ "రెండుద 9వములును డియోడినము 
నకు వచ్చిన ఆహారదవ్యములలో చేరుటవలన అది డై జెవన్‌ అస్సిమి 
IST అను మార్పులను చెందును 

ఇట్లు ఆహారదవ్యములు జీర్ణమగుటకు కారణములై యుండు 
అవయవము లుండు సానములయందున హాని చై భాగములయందును 


వాని _లోపలిభాగములయందును ఒక విధ. మగు పూతీవంటి. 


మెంబీినుయొక్క_ పొర వర్పడియుండును. 

ఉదరభాగమున వ్యాపించి యుండు సెకోయన్‌ మెంబ్రేన్‌ అను 
గాని TX మగు సెకిటోనియమ్‌ అనునది వె జెప్పబడిన జీర్ణకృత్యమును 
జరిపించు అంగభాగవములయం  దంతటను అలమియుండును. డియోడిన 


మున మాత్రము మ్యూకస్‌ మెంబ్రీనులయొక్క భాగము Ban 
యుండును - CC-0: Jangamwadi Math Collection, Varanasi. z 
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ఇట్లు డియోడినమునను. తేక్కిన జ్రీర్లక్ర)యకు సంబంధించిన 
అంగములయందును వ్యాపించియుండు Hoo HOO పిత్తధర యను 
కల కాగలవు, 
3 Sg ధర 


శ్లీమ్మధర యనగ శ్లేమ్మమును ధరించియుంచుకల. ఇది ఆరవ కలగ 


పరిగణంపబడినది. శ్లేమ్మ మనుశది శరీరముననుండు అబ్య్భూత సంబంథ 


మగు ధాతు వగు నని చెప్పబడినది. దీనివలన శరీరమునకు నీటిచే గలుగ 
గు IRIN కలుగు 

దగిన శీతము స్నేహము మౌార్షనము మున్న 3 

చుండును- 


శ్రేమ్మ మనబడు ఈ ఛాతువు శరీరమున నేర్నడియుండి అచ్చట - 


నుండు దివ్యములను 'క్లేదన "మునర్చుచుండును. శ్లేదన నునగ శడుపుట. 
శ్లేవ్మన్లేదనమువలన ఆ మాభాగములయందు స్నిగ్ధత కలుగుచుండును 

శరీరమునందలి అస్టిసంధుల (కీళ్ళ) యందు ఒక విధమగు నిట్టి 
శేష్ణదివ్య మేర్చడి యుండును. క్రీ్ళృయం దుండు నీ 35g దివ్యము 
వలన నచ్చట స్నిగ్ధత కలిగి కీళ్ళు చక్కగ తిరుగుటకును కదలుటకును 
వీలు కలుగును. బండి యిరుసున తారువేసి చమురు పూసిన యడల 
నది బాగుగ తిరుగునట్లు కీళ్ళయందు శ్లేమ్మము పూయబడి యుండునేని 
అవి బాగుగా కదలుచుండును. అందుచే క్రీృయం దొకవిధ మగు 
శ్లేవ్మ మేర్చడి యుండును. కీ్ళృయందుండు _క్లేష్మమునకు GE 
మను వేరు కలను. 

క్రళ్ళయం దుండు సీ శ్లేషకశ్తేష్మము నావరించి యొక కల 
వర్నడి యుండును. దానికి Ku యను పేరు కలదు. శ్లేష్మ ధర 
యను కల యందుండు E ESES తడుపబడుచు స్ని గ్ధములై కీళ్ళు 
చక్కగ కదలుచు పని వేయుట కనుకూలములుగ నుండును. 


F wo - అన్యశారీరములు 
పాశ్చాత్య శారీరముల, యందును, ఎముకలకు సంబంధించిన 


క్రీళ్ళ్భయం దొక విధ మగు ఛముఠువంటి వస్తువు వర్పడియుండి కీళ్లు SO 
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“ముగ తిరుగుట కానుకూల్యము కలిగించు చుండునని చెప్పబడియున్నది, 


శ్రేశ్మధరకలచే యావరింప 
బడినకీలు యొక్క_ అకాగము 


ఈ పటరున చూపబడి యున్నది, 


"ఎముకల చివర భాగములు “Cartilege?? (57295) "అను 
చేరుగల తరుణాస్థులచే నిర్భితములై. యుండును. ఈ భాగములు 
స్నాయు (Ligament) మయమగు నొక పలుచని TES చుట్టబడి 
యుండును, దానిపైన మెం(బేనునకు సంబంధించిన పొరయొకటి ఏర్పడి 
యుండును. దీని నుండి యొక విధమగు ద్భవము సవించు చుండును, 
ఈ మెంబేేను అస్లు (Bone) లకు సంబంధించిన “పరియాస్టి నమ్‌” 
అను దానికి సంబంధించినది కాగలదు. 


ఇట్టి తొడుగులు గల ఎముకల చివరలు సంధించియుండు కీళ్ళ 
యందు ఈ తొడుగుల PAIE ఒక సంచినలె నేర్చడి కీలు నంకటిని 
Ry యుంచును. వాని మైన మాంసభోగములు GUD యుండును, 
ఎముక చివరలను కీళ్ళచుబ్బును అలమి యుండు తొడుగులను సంచులను 
“Capsule”? (B500) అందురు, ఈ సంచులలోపల కూడ 'మెంగ్రోను 
యొక్క పొర యేర్పడి యుండి. ఒక ఏధ మగు దివమును సనించుచు 
Fayo లోపలి భాగమున Na KG కలిగించు చుండును  ఈ'సంచుల 
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లోపలనుండు స్నేవా (ద్రవ్యమునకు «synovia? (సినోవియా) యను 
చేరు కలదు. దీనిని (స్త్వవించు మెం BATS “synovial membrane” 
(సినోవియల్‌ మెంబే) నను వేరు క లదు. ఇట్టి బినోవియల్‌' Moa) 
"నను నీ పొరయే శ్లేమ్మధం కల కాగలదు. 
MERELE 
పురీవథర యనగ సురీవము నావరించి ఏర్పడి యుండు ఒక 
. కల, పురీష మనగ నేమో . చెప్పబడినది. ఆమాశయమున నుండు 

ఆమాహార (ద్రవ్యము È పిత్తాశయమున కి పిత్త లేజముచే పక్వము చేయబడి 
అందున నుండి సారకిట్టములు విడిపోవును. ఇట్లు విడిపోగా అందలి 
సారాంశ మగు రసము రససానమునకు చేరుట యు, కిట్లాంశమగు arg 
దివ్యము పక్వాశయమునకు చేకుటయు సంభవించును. : 

పక్వాశయమున సీ కిట్టద్రవ్యమునుండి దివాంశ మగు మూ(శము 
ఏిడదీయబడి మూతివ NE చేరి పోవును. మిగిలియుండు ఘనాంశ మగు 
పురీషము HIAK గు “ఉందుకము” నకు చేరును. పక్వాశయ 
మనునది నాభిస్థానమున కడుపులోన నుండు నని పిత్తధరాకలా వివరణ 
మున చెప్పుబడీనది. ఉందుక మనునది ఎడమ డొక్కయందు పైనుండి 
కిందివరకు వర్పడియుండు పెద్ద వేేవులోని ఒక భాగము. అగును. 

పక్యాశయమునన్సు 'ఉందుకమునను ఒక విధమగు కల ఏర్పడి 
యుండును. ఈ కల పక్య్వాశయమున ' నుండు పక్యాహోరద్భవ్యమును 
ఆవరించి యుండి దానినుండి ద్శవాంశ మగు మూళతిమును విడ 
వీయుచు భునాంశము ఉందుకమునకు చేరునట్లు చేయును. ఉందుకమున 
చేరిన ఈ ఘనాంశే మగు పురీషము కూడ క్రమముగ .జారి గుద భాగము 
నుండి వెడలిపోవునట్లు అచ్చటను కూడ ఈ కల వర్పడి యుండును, 
దీనిని పురీవధర యని యందురు. ఇది పక్యాశయమునను ఉందుకమ్లు 
నను వర్చ్పడి యుండి అచ్చట నా (ద్రన్యము నిలిచియుండక mAN 
చేయుచు నుండును. 

పురీవధర - అన్యశారీరములు. 


ఆయు Eo తంత్రములయందు పశ్వాశయ మను పేరున చెప్పబడి 
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ఉదరమున పక్యాశయమును ఉందుకిమును అవురియుండు 
స్థితి ఈ పటమున చూపబడినది 1, 2 పక్యాశయము, వానిలో 
1 జెజునము, 2 ఇలియమ్ము 4 ఉందుకము, 
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డినెండింగు కోలను 


ఉదరమునంగలీ పిల్ల సేవులును "పెద్ద పేవును ఈ పటమున 
“వేరుగా తీసి చూపబడినవి, దీనియందు ఎోస్పెండింగ్‌ కోలను, ATO 
డింగ్‌ కోలను, ట్రొన్‌స్‌ వర్‌స్‌కోలను అనునవి బాగుగా చూడదగునుః 
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యుండు I "Has పాళ్చాత్య శారీరములందు “small Intestine?(3-95 
ఇంటెస్టైన్‌) అను BOS - చెప్పబడునది కాగలదు- ఈ భాగము 


“Jejunum (జెజునమ్‌) “Ileum” (ఇల్లియమ్‌) అను వేర్లు కల "రెండు 
ఛాగములుగ విడదీయబడి యుండును, 

డియోాడినమున East, అస్పిమిలేవ౯ అను మార్పులు 
చెందిన ఆహారద్ళవ్య ములు జెజునమ్‌, ఇల్లియమ్‌ అనబడు ఈ స్థానము 
లకు తయ. ఇచ్చట ఈ దవ్యమునుండి ద గ వాంశేము చేరు 
చేయబడి ఘునాంశము అచ YA నుండిపోవును- 


అంతట నీ ఘనాంశము స్మాల్‌ ఇంకెస్టైయిను ప్రదేశము 
నుండి జారి పెద్ద ప్రేవులోనచేరును. పెద్ద(వేవున క్రింగీషున “Large intes- 
tin? (లార్‌జ్‌ ఇంయెస్‌ మైన్‌) అను చేరు కలదు. ఈ (పేను కుడిడొక్క 
కిందిభాగమున వీల్ల ల్ల ్రేవు లనబడు స్మాల్‌ ఇంయెస్టైయినుల చివరనదికి 
అచ్చటినుండి pr pak rÈ భాగమునకు పోయి అచ్చటినుండి అడ్డముగా 
తిరిగి ఎడమడొక్క- పై భాగమునకు చేరి అచ్చటినుండి క్రిందకుదిగి ఎడమ 
డొక్కకొందికి పోయి అచ్చట గుదముతో చేరియుండును. 


ఇట్టి పెద్ద పేవు యొక్క కుడిడొక్క_లోని భాగమును ఇం Akon 
“Ascending colon? (ఎస్సెండింగ్‌ SE) అని యందురు. కుడి 
డొక్కనుండి ఎడమడొక్క- లోనికి అడ్డముగ తిరిగి పోయియుండు భాగ 
మును “Transverse colon? (gS న్‌ వెర్‌ స్‌ కోలన్‌) అని యందురు. 
ఎడమడొక్కలో మై నుండి [క్రిందకు దిగియుండు భాగమును “Descen- 
ding colon” (డిస్పెండింగ్‌ కోలన్‌) అని యందురు- 


EC] 


D చెప్పబడిన చేనులలోని భాగములలో “జెజునం) 'ఇలియంి 

CO 
అనబడునవి GAW శ్యేదములయందు చెప్పబడిన పక్యాశయమును'డిస్సెం 
డింగ్‌ కోల౯ా అని “చెప్పుబడిన పెద్ద పేవుభాగము ఆయు ర్వేదముల 
యందు చెప్పబడిన 'ఉందుకమును కాగలవు 


ఇట్లు పైన చెప్పబడిన పిల్ల ల్ల పేవులయొక్కయు పెద్ద EY) 
; యొక్కయు. లోపలి "భాగమున, ఒక విధమగు Boo చ్రేనుయొక్క $ ఆవ 
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రణ మేర్పడి యుండు ననియు ఇది మ్యూకస్‌ మెంబ్రేన్‌ అనబడు దాని 


కొక్క భాగ మగుననియు పాశ్చాత్యుల శారీరములయందు చెప్ప 
బడి యున్నది. 


ARA | ఒక పేవు ముక్కాను కోయ గా 
Ar : X | అందు కానబడు కలయొక్కా 
ఆవరణ మో పటమున 


చూపబడి యున్నది, 


న Pag bn 
ఇన్నియమునను _జెజినమునను నుండు మ్యూకస్‌ Hoo BIO 
యొక్క ఆవగణము Velvet” (3535) గుడ్డవలె నునుపుగను 
మె తేగను నుండును. మరియు నిది మడతలు నుడతీలుగ నేర్చడీ 
యుండును. అందువలన దీనిలోనికి చేరిన దివ్యము నెమ్మదిగ 
జారుచు పోవుచుండును. 

ఇది కాక ఈ 'ెం'బనునుండి సివించుచుండు నొక విధమగు 

' దివమువలన దీనియందు చేరిన ఛాగమంతయు కరిగి మిగుల పలు 

చన యగుచుండును. i 

ఇట్టి ఈ 'మెంబిను యొక్క ఆవరణము కలిగిన నీ స్థానము 
నందలి ప్రేవుల యంచులయందు “Villi» (20) లను పేరుగల రంధ్ర 
భాగములు వేల కొలదిగ నేర్పడి యుండును, 'వేేవ్రలనుండి మెల్లగ 
జారి వచ్చుచుండు పై చెప్పబడిన దివద్రవ్యమునందలి ద్రవాం 
శము ఈ DAO రంథములగుండ SARD H ఇట్లు వడియగా DA 
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లిన భునాయము పెద్ద వ్రేవులగుండ ' *డిస్సెండేంగ్‌ కోల” ననబడు 
ఉందుక స్థానమునకు చేరును. 

ఇట్టి ఈ స్థానమున కూడ పై చెప్పబడిన 'మెం'బేను మొక్క 
ఆవరణము కలదు. ఈ యావరణమున పిల్లి లను 5o% 002535). 
అందుచే నిచ్చటకు చేరిన ఘనాంశము ముద్దవలె నై ఉందుకము చివర 
నదికి యుండు గుదము గుండ వెలువరింప బడును. 

ఇట్లు ఇల్లియమునను జెజునమునను నుండి పశ్యాహోర (ద్రవ్యము 
నందలి [ద్రవాంశమును విడదీయుచుండు నట్టిదియు డిస్ప్సెండింగు కోలను 
నుండి పురీషమును వెడల్బుచుండు నట్టిడియు నగు మ్యూూకన్‌ మెం'బే)ను 
యొక్క భాగమె ఆయుర్వేద తేంశ్రముల యందు చెప్పబడిన “పురీవ 
ధరి” యను కలకాగలదు. 


కలలు - సింహావలోక నము 

ఇట్లీ పికరణమున చెప్పబడిన కలా వివరణమును పరిశీలించిన 
కలలు మాంసభరాది నామములచే 'నేడుగ చేర్చడియుండుటయు అవి 
ఆశయములయందలి ధాతు (ద్రవ్యముల నడుమ నమరియుండిస్వాంతర్య % 
లగు ధాత్వాదులు తదితరములతో కలిసిపోక నిష్దష్టములుగ నుండు 
నట్లు చేయుటకును ఆయా ద్రవ్యములు తమ యాశయముల యందును 
సోతస్సులయందును అంటుకొని నిలిచిపోక ప్రసరించి అన్యస్థానములకు 
పోవుట కనుకూలము కలుగునట్టును నిర్మితేములె ఉపయోగకారు 
లగుచుండుట తెలియగలదు. 

పాశ్చాత్య శారీరములయందు ఆశయాంతర భాగములయందు 
మాతగము కాక ఆశయ బహిర్భాగములయందును అంగముల చుట్టును 
సోతన్సులయందును కూడ నిట్టికల Ua యుండుటయు. వానికి 
పితే కములగు నామము లిచ్చి వాని స్వరాప Huna భేదములు 
వి _సృృతముగ SG ou యుండుటయు "తెలుపబడినది. 

మెం(బేను లనబడు నీ కలలు పాశ్చాత్య శారీరముల యందు 
ముఖ్యముగ “సెల్యూలర్‌ మెం Dh”, “స్పరోయస్‌ DoD, 
ERA Ho (Bid? అను మూడు విధములగు భేదములు కలిగినదిగ 
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చెప్పబడినది, పాకియాస్టియమ్‌” అనబడు నది మరియొక విధముగ 

కొందరు GEN ఈ నాలుగు విధము లగు oc [BNG ఆ 
యా సలములయందు వేరు వేరు 25T పిలునబడు చుండును. 

ఆయు రే(ద తంత)ములయందు చెప్పబడిన వానికిని అన్యతంతి 

ముల యందు చెప్పబడిన వానికిని కలిగియుండు సాధర as 335 PN 

; వై లక్షణ్యముకూడ ఇదివరకు నినరింపబడినది. ఇట్టి వర్ణనను ననుస 

రించి కలానామ వినవరణమున ఈ యుభయతంత ) సిద్ధాంతములకును 

కలిగియుండు విశేషములు తెలియుట్నక్తై కలానామ వివరణ పట్టిక 

యొకటి ఈ కొంద చూపబదుచున్న ది. 


“కల mm Membrane 


అయుశ్వేద మున పాళా ఎగ్యనిధానమున 
నామములు నామములు చేనికిసంబంధి"చినది 
1 మాంసథర Fascia j Cellular membrane 
2 రక్రథర Endothelium Serous membrane 
3 మేదోథిర Great-omentum na 
Renal-capsule D 
Archnoid . Serous.& Periosteum 
Superficial fascia Cellular membrane 
4 KEKO Tunica albuginea Serous membrane 
5 విత్తధర Peritoneum 5 
6 Bad Synovial Periosteum 
7 పురీషధ Mucous membrane Mucous membrane 


ఈ నాలుగువిధములగు మెంబ్రనుల భాగములే మరికొన్ని 
ఇతేర సానముల యందుండునవి వేరువేరు పేర్తతో ఆ శారీరములయందు 
వనం బసవ కలవు, అవి కొన్ని ఇదివరకు చూపబడినవి. 


ఇది కలావివరణ మను మూడవ Sa రణము, 
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H 'అయర్వేదాంగ శారీరళాస్త్రసంగ్గొహము' 


చు ఆ 


ప్రథమభఖండము. 


సాళ్చాత్యళార్‌ర విషయముల mai S వైధ్శ్య్య విమర్శనము తోడనుచేర్చి నాయ 


నాలుగు పికరణములు కలవు, 


Ror) 400 పేజీలు, నెల శాశ్వతే చం౦డాదాగులకు sti బైండు రు 3-0-0 
ఆట చెండు రు 2-8-0 కేపకు బైండు ర 2-0-0. 955035 ర 4-0-0. 


ఆయుర్వేదాంగ శారీరశాస్త్ర సంగ్రహము 
ద్వితీయ ఖండము. 
కోషచు, కోస్తాంగములు, హృదయము, క్లోమము, YY), OH? 352 
కహము తను విషయములు ఆయుశ్వేద సాళ్చాత్య శారీరశాస్ర్రముల పరామర్శముతో 
Say చిశ్రపటములతో చేర్చి రచింసబడియున్నని. Gary pa 200 పేజీలు, శాశ్వతే" 
చందాచారులకు వెల రు 1-0-0, ఇళరులకు 2-0-0 


ఆయుర్వేదాంగ కౌమారభృత్యము 
స3భమఖండము - ప్రిసనతంత్రిము 


శు కాం ర్రవములు, ఇోనిరోగములు, ఆ ర్తవదోషములం, ప్రదరరోగము, యోని 
కందము, Sop gI గనులు, శుకదోస్నములు, గర్భాధానము, గ ర్భావతరణము,. 
నర్భవృద్ధిః గర్భిణీ నియనుములు, గర్భవ్యాపత్తులు, మాసీకానుమా నిక A 
పరి సవము, మూఢగర్భము, సూశికోపభారములు ఆను పగునారో విషయములను వివ 
రెంచు పదునారు ప్రకరణములు గల (గ్రంథము, Srog s ములను వ్యాఖ్యయు bog. 
పా9ణాభార్య; చీమలకొండ సూర్యనారాయణ శాస్త్రులవారు రచించినది. Gang, 
250 "పేజీలు. శాళ్వతే చందాదారులకు 1--ఉ--0, ఇతరులకు 3-0-0 లు, 


మాన పరిభాష 


కొలతలు, తూకములు, కాలము మొదలగు వానికి సంబంధించిన మానములు 


ఆయుశ్వేద పదతులకును, పస్తుక TOY పద్గతులకును, సరి పుచ్చుచు చర్చా 
S Q` — Q ? 
పూర్వక ముగ వాయబడిన గ్రంథము, చరక, సుశ్రుత, చాగ్భట, మాగధ, కాళింగ, 
రస Solwa మానవిషయము లన్నియు ఎ జ, SEM AA 593P TOY) 
మానములను చూపుచు పట్టికలతో (Tables) Amg సర చుకంప షిడిన ద్ని Gang pay 
50 పేజీలకు మించిన గ్రంథము; బెల చందాచారులకు.. Ke 0-8-0 ణు ఇతిరులకూ 
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a న్‌ ద ఫలు కలుసు న a ద 15 విజ్ఞాన స ; 
యము wte) “SING psa. BET IYO D Hi వ. | 
యవ్వ వ్‌ విజ్ఞాన భాగములును ను మూలములై. N ఈ Top a | a | 

నిర్మింపబడి యుండును. Siwa 3 షర ప విజానమునకు sonsa సన 
మూల సీచాంతములను తెలుసుకొనుట ఆవశ్యక ము కాగలదు. | 
gon WA వైద్యులకు ఫి PEN శమిస్టరీల x జానము NG ఆయ 
వైద్యులకు 'డన్య విజ్ఞ విజ్ఞాన శా్యస్ర్రుముల జ్ఞాన వ స Ho bong 
గ్‌ YA Per తం[త్రముల యందలి బ్రన్య ని విజ్ఞాన TAS 
శూర్చి న్యాయ కై వై Gas ప్రారం యందలి ప ప 3 
భాగముల సమోకరణములను Basyang) ఏసిద్ధాంతముల ప పరా 
లును నేర్చి ఈ గ్రంథము రచింప బడినది. 
ఈ గింథమున పదార్థములు ముం గుణములు క 
సామాన్య విశేష aa వానికి సంబంధించిన రస SEB 
Aang శ సూలు వాతేపి త్త కములు అనువానికి సంబంధించిన | నస 
విషయములు DITO "బడును. ఇట్టి ఈ Ko 15350 నందలి Su 
రణ మను మొదటి ప్రకరణ, విప్పుడు చెలువుబడినది. GN 
షుమారు నూరు నేజీలుండును. - వెల చందాదారులకు 0—-5 
ఇతరులకు రు 1—0—0. 
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4, పంవకర్శలు . ఈ ja Kano #7 

5. రోగులకు ఆహారము శుదలగునవి. 3 | 
ఇట్లు, | 


SIE వాది భయంకర కృష్ణమాచార్యుల్సు 
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